Aivis Talbergs, Endijs Butans

Orientésanas marsruta izveidosana
7.- 12.klase

Merkis:
Izveidot orientéSanas marsrutu
Uzdevumi:

1. lzveléties punktus, ko ieklaut marsruta (teritorija Liepajas piejaras parks un Liepajas Valsts gimnazijas
apkartne; sakums un beigas — Daugavas stadions), un izveidot distanci (4km — 5km, laiks [i1dz 40 min).

2. leklaut 5 kontrolpunktus, katra kontrolpunkta jabit konkrétam uzdevumam, ko veic dalibnieki.
Kontrolpunkti nedrikst bat griti pieejamas vietas. Attalums no viena kontrolpunkta lidz otram ir vismaz
500 m.

3. Novadit orientésanos pasakumu savai klasei (grupa 2-3 dalibnieki), ka art pasam jaiziet kads cita veidots
marsruts, izmantojot aplikaciju.

4. lesniegt marsruta aprakstu (datorraksta, WORD formata) .

5. Darbu izstrada individuali.

Vértésanas kritériji:
| Orientésanas marsruta izveidosana

1) Saprotami izskaidroti orientéSanas sacensibu noteikumi — 3 punkti

2) lzveidoti kontrolpunkti — 5 punkti

3) Fiziskas aktivitates ir veidotas dazadam muskulu grupam, tas kontrolpunktos nedrikst atkartoties — 5
punkti

4) Darbs izveidots un nodots laika — 1 punkts

Il Orientésanas marsruta veiksana

1) Apmekléti visi kontrolpunkti un veiktas fiziskas aktivitates — 5 punkti
2) leklJausanas laika limita (40 min.) — 2 punkti
3) Noteiktas distances veikSana (4-5 km) — 2 punkti

Distanci veic, izmantojot jebkuru aplikaciju, kura ir redzams distances garums un laiks.
Veiktos uzdevumus kontrolpunktos fiksé telefona (video vai foto formata) un finisa parada sporta skolotajam.




