Dagnija Simanska
Ka iemacities dzejoli krievu valoda: pardomas, stratégijas un labas prakses pieméri

Misdienu sabiedriba popularitati ir guvis viedoklis, ka atminai (atminas procesa kvalitatei)
cilvéka dzivé vairs nav tik nozimiga loma ka iepriekS. Var pievienoties viedoklim, ka
pasreiz€jos apstaklos tieSam nav tik bitiski atceréties dazadu informaciju, jo nepiecieSamibas
gadijuma to loti atri un kvalitativi var iegit ar dazadu viediericu palidzibu. Tomeér svarigi
uzturét atminas kapacitati, atminas darbibas tempu un attistit gan islaicigas, gan ilglaicigas
atminas darbibu, jo tas var nodroSinat cilvékam kvalitativaku, pilnvertigaku dzivi
vecumdienas.

Cilvékam ir visattistitakas smadzenes, kognitivie procesi norit vissarezgitakaja pakapeg.
Nepartraukts un aktiva visas dzives laika ir atminas nodroSinasanas process. legauméSana,
atmina, uzglabasana, aizmirSana ir procesi, kas notiek cilvéka smadzen&s. Noteiktos
vecumposmos atmina strauji attistas, bet, cilvékam novecojot, smadzenu kapacitate mainas,
atminas procesi paléninas, atmina pasliktinas.

Smadzenu darbibas procesus raksturo loti augsta intensitate un milzigs energijas patérins. P.
Stradina Kliniskas universitates slimnicas neirologe, Rigas Stradina universitates asocicta
profesore Zanda Priede raksturo Sos procesus, noradot, ka smadzenes ir 2% no kopgjas cilveéka
kermena masas, bet energijas patérin$ to darbibai ir apméram 20% no kopgja. Tas liecina par
to, ka atminas darbiba un citi smadzenu darbibas procesi prasa no cilvéka lielu piepili.

Ergoterapeits un smadzenu treninu parzinatajs Peteris Urtans uzskata, ka viens ir smadzenu
kapacitate un spg&jas, bet otrs- ka atceréties, ka apgiit atceréSanas procesu.

Pedagogiem ir jamak iemacit atceréSanas procesu. Cilveki ir dazadi. TieSi kognitivai
kapacitatei ir milziga loma smadzenu novecoSanas procesa paléninasana. Jebkada veida
intelektualas un fiziskas aktivitates ir nozimigi faktori, kas ietekmé& smadzenu darbibu un
novecosanos.

Uzskatu, ka viens no efektivakajiem atminas procesa treniniem macibu stundas un arpusstundu
pasakumos skola ir dzejolu macisanas.

Macoties dzejoli, skoléns ne tikai trené atminu, aktivizé smadzenu darbibu un apgiist dazadus
atcergSanas panémienus, bet ar1 paplasina leksiku (apgtst jaunus vardus gan dzimtaja valoda,
gan ari sveSvalodas), iegtst kulturologisku informaciju (dzejnieki un to atstatais literarais
mantojums), iemacas publiski uzstaties, runajot iemacito dzejoli klasesbiedru auditorijai, attista
prasmi runat skaidri, saprotami, pietiekoSi skali. macoties dzejoli sveSvaloda, manuprat,
nozimigs pienesums valodas apgiiSana ir tas, ka skoléns iemacas precizi jau gatavas frazes,
apgust ne tikai sarunvalodu, bet art skaistu, makslinieciskiem izteiksmes lidzekliem bagatu
valodu. Visas §is prasmes, zinasanas un iemanas ir Joti nozimigas katra miisdienu cilvéka dzive.



Praksé parbauditas dzejola maciSanas stratégijas
Dzejola vairakkart€ja lasiSana (pa vienam, paros, kor).
Dzejola lasiSana pa fragmentiem un izlasita atkartoSana péc atminas.
Atsevisku vardu aizstaSana ar grafisku att€lu (specigak iedarbinata redzes atmina).
Atsevisku vardu iznemsSana no dzejola (lasot jaatceras un iztrukstoSais vards jaievieto
p&c atminas ).
Dzejola teksta att€loSana kustibas, vienlaicigi runajot tekstu.
Dziesmas klausiSanas, ja ar konkréta dzejola vardiem ir saceréta dziesma.
Dzejola teksta (pa nelieliem fragmentiem) salikSana no atseviski izkaisttiem vardiem.

Dzejola maciSanas soli krievu valodas stunda
Isa iepazisanas ar dzejola autoru.
Dzejoli lasa skolotaja, pieveérsot pasu uzmanibu perfektai izrunai.
Dzejoli lasa kads no skoléniem (valodas nesgjs vai skoléns ar loti labu lasitprasmi).
Visu nepazistamo vardu un frazu iztulkosana.
Visu vardu pareizas izrunas noskaidroSana, 1pass akcents uz gritak izrunajamiem
vardiem.
Dzejola lasiSana (pa vienam, kori (dazados salikumos)).
Dzejola teksta maciSanas no galvas.

Iesp€&jamie papildu darbi, kuri veicami dzejola maciSanas procesa laika
(punkti pie vértejuma)

Vardu diktats (vardi, kurus biitu vélams apgiit, lai skoléns tos varétu lietot aktivaja
runa).

Teikumu veidoSana, lietojot konkrétus vardus no dzejola péc skolotajas noradijuma.
Dzejola ilustréSana (zim&jumi, kolazas, aplikacijas).

Asociativi I1dzigu dzejolu mekléSana dzimtaja (latvieSu) valoda.

Miizikas fragmentu piemekléSana (p&c noskanas) dzejola saturam.

Ko ieklauj vertéjuma par dzejoli
Dzejola satura apgtSanu.
Izrunas pareizibu.
UzstaSanos (nosauc autoru, dzejola nosaukumu, staja uzstajoties, runas skalums).
Atbildesanas termina ieverosanu.
Papildu darbu (vardu diktats, ilustracija,...).



Dzejoli, kurus izmantoju, lai macitos no galvas

Svarigi, lai dzejolis, kuru piedavaju skoléniem macities, biitu atbilstoSs vina spgjam gan
uztveres, gan izrunas zina. Manuprat, svarigi ari dot skolénam izvéles iesp&jas. S
iemesla d&| parasti piedavaju darba lapu ar vairakiem dzejoliem par attiecigo t€mu.

Dzejolus skoléni parasti macas vismaz tris reizes macibu gada laika par gadalaikiem
(rudens, ziema, pavasaris). Tematika atkartojas katru macibu gadu, pieaugot dzejolu
garumam un sarezgitibas pakapei. Visbiezak izmantotie autori ir Sergejs Jesenins,
Fjodors Tjucevs, Aleksandrs Puskins. Izmantoju arT mazak pazistamu autoru darbus.

Aoktop OceHb.

Ha Konioukax y exar

[lBa ropyMyHMKa nexar.
3HA4YMT, UX NOCTABUA KTO-TO,
ToNnbKO rae OH, 3TOT AOKTOP?
Nec B3a0XHYN

W nuctea cbpocun ...

- floraganca! 310 OceHs!

(E. Fpuropbesa)



Nucronag.

Nucronap,

Nucronap!

NTUubl MENTLIE NETAT ...
MosKeT, u He NTULbl 3TO
Cobpanuce B Aanékuit nyTs?
Mosxer, ato

lMpocTo neto

Ynertaer oTAOXHYTL?
OTpoxHEéT,

Cun nabepérca

N o6paTHO K Ham

BepHérca.

(W. Bypcos)



Jluctonaga.

TYMH usasowiniasaaniss  KPYIRATCR,
W0 HU. BIAE TO  ciwsssssmsaamorsssnsanss
...... HWU War, 4Tto HKU war,
Yo HW war, TO JNyXKuua.

OeHb  .cvvivviiiviiiinninne XMYPHUTCA,
Nluctonag ... yauue,
Nluctonag, nwucronag,

Ha  yauue.

(E. ABgeeHKo)
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e

8 Hebe
yTO
Ny}uUua

OCEeHHUM



flepnsie BeCeHHHE LBETHI

Emé me pacrtasij NOCHeTHHH CHEKOK,
¢ A CMOTPHT YK HEMKHBIN IOACHEKHHUK-IBETOK
'Ba wuM u HAIKA TPOCHYJIACh OT CHA, '
 Tnasox cBoit MuAGBEIA OTKPHIIA OHA.

, e . _
‘Bor nanaeim Geseer B 3aTHiube JecHOM,
Taagur me3abyaka, CKIOHACH HaJ PYy4YbeM.
: A, (Lneuzees.

'mopcHéxHNK — sniegpulkstenitis l

budnka — vijolite i

‘maHARI — kreimene '

necHbe saTimbe — meza klusums

Hesalyaxka — neaizmirstulite

JlacTouKa

TpaBka 3eneHeer,
Conunrmro GaecTur,
JlacTouka ¢ BecHCK
B céHm K HaAM JeTHT.

C Heo conHue kpame
‘U BecHa muieii...
IIpomebeys ¢ moporu
Ham npuser ckopeii.
e o .. A.Tlneuiees.
“ndcrouxa — bezdeliga.

céuu — priekdnams

Kpaime — Kpaciipee

KOoNMOKOABYHKH MOH,

UseTHKH cTenHbe!

Yo raaguTe HA MEHS,
TémuHO-roNyOBIC?

U o 4ém 3BEHHTE BHI

B neHs Becéneiit MAas,

Cpear HekOLIEHON TpaBH
Tonoroit xkauasn?

= A, H.Toxcroii.
crenHrle — stepes
HexOeHas (Tpasd) — neplauta (zdle)



§ 9. TPHBHOH JIEC.

B aec rpubuoi Tela 308y
TuxiM yTpOM GUCHM,
BHIuis, NGL HOTH JHCTBY
Hawm jfepesbs GpoCHAN.

Buno aeto H apowid,
Tlécennoe, 3ndinoe,

A Teneph B Jecy CRetio,
Crpoéxe ® cnokdfinee.

Toauko Geaka Ha BrAY —
Bee yras oOiassaa,
Butamilisyo eay
3anacan HA JUMY.

[Mox creonamy Asyx AyGos
TToMonunM HEMHOXKKO.
Mpuaecén fomoil rpnios
Tonioe AYKOWKE.

A Axua. .

L3

HOaa cnpasox: Jubiince aéro — tveiciga vasara, (n xecy) crpdime
cnoxdilhee — S¢it: (mekd) vienkdrdtk un mlerigak, (ewa) ofadsunz — aploi-
paja, splodaja, ayrowxd — Qrozs, grozu, viicelz, vicell



Mopos

Baayman — pekun GoJblune
Haaonro ynpfivy noa ruér,

ITocTporo mocTsl neapsnkie,
Kakux He nocTpouT Hapoj.

MeTenn, cHera u TyMaHbI
[oxopHBI Mopo3y Beerja,
Iloligy Ha mMopsH-OkeaHBl —
ITocTpo ABOPLBI W30 JbJA.
H. Hekpacos.

HAAOATO — HA AONTrOe Bpémsa
YyOPATaATH NOA I'HET — 3AECH: CKOBATH JAbAOM, 3aMOPHIUTH

MeTésns — sniegputenis
TyMaH — migla
TOKOPHEl — 32J1€Ch: HOCAVIIHE

Hercreo

Bor mos nepeBus;

Bor moit gom poguoii;
Bor kauych 7 B camrax
ITo rope xpyroii;

Bor cBepuymmch cankwu,
H s ua 6ox — xsom!
Kybapem kaujes

Ilox ropy, B cyrpoé6.

A ApY3BS — MaJbYUIOKH,
Croa Hajgo muoi,
Beceno xoxéuyr
Hapn moeii 6ejoit.

Bee nuuo u pyku
3anenus mMHe CHer...
M=ue B cyrpo6e rope,
A pebaram — cmex!
H. Cypuxos.

cBepHyaHuch (CAHKM) — 3ech: MepeBepHYIHCE — apgazas
xaTaThes KyBapem — velties, kiilenot
XOXOTATh — I'POMKO CMEATHCH



BEPE3A

benaa Gepeaa

[lTog moum okmnom
[Tpunakpsutace cHerom,
Touno cepebpom.

Ha nyummcreix Betxax
CHERHOKW KauMoll
Pacoyeranues kuers
Benoit 6axpomoii.

N cront Gepéaa
B counoit Tummuue,
W ropar cuemankn
B 3onorom orue,

A 3apsa, TeHHBO
O6xoxsa kpyrom,
Obcbinaer serkn
Hosrim cepebpow,
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§ 5. OCEHb

Ecth B oceH# nepnoHavansHoh
KopoTkas, Ho InBRas nopa —

Beck sern cTORT Kak 6 XpycTaabAwil,
H nydesapuu pevepa . ..

I'me Goapmit cepm rynsa # magajn Koaoc,
Tenepsb yx mycTo 8cé — npocTop Besme, —
JTuwe nayruus ToRkuf Bosoc

BaectuT na npasasoft Goposze.

Mycreer BO3NyX, NTHL He CABIWHO GoJe,
Ho nasexo ewtd 10 MepBeIX 3uMHUX Oyps —
M apéres 4umcran W Ténaas Aasypb

Ha oramxawouee noae.

¢, Torwes

cepn — sirpis O§pr — vétra
wbaoc — virpa

Nan cnpapox: o dcens nepsorasdsnMol — B maufae doein; Xpycraas-
WA — 3aecs: duems Scumfl, XorAA BOINYX WMCT M OpoIpaNeN; Ayseadpmmit —
starojods, mirdzods; G5ppuft — mois; nayrdsg — zirnek]a tikls; sa mpdannod
Goposaé — SXech: KA BYCTOR; Aasfpe — zilgme.



