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Plans

> Kas ir sociali emocionala macisanas — SEM
> Skolotaja nozime SEM prasmiju attistiSana
> SEM elementu integrésana attalinataja macibu procesa
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Kas ir SEM?

 Sevis apzinasanas

e Pasvadiba

* Sociala apzinasanas

e Attiecibu prasmes

 Atbildigu [Emumu pienemsana

Foto no: http://fastrackids.lv/blog/kompetences-balstita-izglitiba-vissvarigaka-ir-pirmsskolas-vecuma/



http://fastrackids.lv/blog/kompetences-balstita-izglitiba-vissvarigaka-ir-pirmsskolas-vecuma/

Skolena darbiba

Izvértgjiet skolénu vajadzibas, izmantojot piedavato dalfjumu limenos, nemot véra skolénu

ikdienas darbibas.
Limenis Skolena darbiba
1 Reagé impulsivi un vadoties no savam vajadzibam
Darbibai ir nepiecieSama aréja motivacija un pastiprinajums
Produktivai darbibai ir nepieciesama tiesa individualizéta vadiba
Gruti sadarboties ar citiem
Grutibu prieksa atkapjas
2 Ar pieaugusa palidzibu spéj parvaldit savas emocijas, risinat problémas,

sadarboties ar citiem

Apzinas savas ricibas sekas, bet pozitival uzvedibai ir nepiecieSsams arejs
pastiprinatajs

Patstavigi spé] sadarboties grupa ar saviem domubiedriem.

Lémumu pienemsana vairak vadas no Istermina ieguvumiem

“Sociali emocionald audzinasana (SEA) “* (autores Baiba Martinsone, Rita Niedre, 2013)
rokasgramatas skolotajam redigétais un papildinatais izdevums

Spéj vadit savas emocijas un uzvedibu ikdiena, ka ari atseviskas stresa situacijas.
Ja ir skaidrs mérkis, tad spgj parvarét iek3gjo pretestibu un citus izaicinajumus, lai
saglabatu motivaciju

Ar pieaugusa atbalstu spéj sadarboties mainigas grupas ar dazadiem cilvékiem

Izprot savas un citu emocijas, tas adekvati izpauz

Spé) uzturét pozitivu attieksmi bez arejas stimulacijas Plano savu darbibu un spégj
uzturét motivaciju arl izaicino3os apstaklos

Aktivi meklé atgriezenisko saiti par savu darbibu

Spéej prioritarajam uzdevumam pieverst nedalitu uzmanibu, neskatoties uz blakus
kairinatajiem

Spe)j efektivi sadarboties viedoklu daudzveidibas apstaklos, saglabajot fokusu uz
meérki

Izvirza personigos mérkus, izvértéjot savus resursus un ierobezojumus.

Spéj pienemt lémumus pragmatiski, atdalot kritisko domasanu un emocijas

Turpina ieguldit piiles un neatlaidibu arT neveiksmes gadijuma



skolotaji darbiba

Grupas apspriedieties un padalieties ar secinajumiem |

Ka skolotajs var veicinat skolenu
emocionalo prasmju attistisSanu
attalinataja macibu procesa?



SEM un attalinatais macibu process

Assignments

Video making:

Create videos (semi structured) about youth
liwing with Corona (in English).

M é CTb u p ri e k§ m et u St u n d a S - Intiod;me yourself (first name, age,
country
e & =W - . . e —_ e -How does you datly routine look like at the
* Sasveicinasanas (ar katru individuali) moment? Howis school different now”

- Tell uz something about the restrictions in
your country.

o I'_a ut rU n at -How do vou have fun at the moment?

Dazada veida SEM uzdevumu integrésana satura

v Home reading — topic of your choice

Vv'Video message — youth in Latvia during pandemic

\/OUt of the school ticket  Faly. teaet “out of the school ticker”, send me an andio/video message (- 2min) where you reflect about

your school year 2020/2021. In your speech introduce yourself and prowvide answers to the following

questions:
¥ "What iz something we did this year that you think you will remember forthe rest of yvour life?
¥ How has vour confidence in English improved this year?
¥ "What is something vou accomplished this year that vou are proud of?
¥ What was the most challenging part of this vear for you?
¥ "What are 5 adiectives that best describe this school year?



Macibu priekSmetu stundas

SEM un attalinatais macibu process

Stundas sakums
Tkskitis

Kopiga planosana
lzvéle

T
I

Mans “Deives cimds” sastdv no tiis kefsim — dzeltenas, zilas un pelekas. Erdsu 1zvell izdarfu
pEC savas gautnes izjitas, tomer katra krdsa kaut ko simmbolizé Eatrat krdsal atradu
izskatdroqumun internetd 2413 krdsa simboliz mienn, atklatthu, sadarbibu, lojalitat, wiedumn.
Dzeltend krasa 1zcelas ar optimistu, gafumu un laimi. Pelgka krisa simbolizE realismu,
apirienofanos, neticthu, profesionalitat, izturfhu, kvalitat un stabilitdt. Mans cimda redzami
dafadi elementi un raksti, tie simbolizé manus deive notikumus un pieredzi, tadfu esmu arT
atstajs tukcfas ritinas, jo man vEl lotl daudz kas ir priekda Cimdu esmu 1zvelgies dirana
veidd, jo tman patk tas, ka tasnedaudz af ar savu formu attEle manu personibu — viza sauja ir
wiens liels kopums, tas simbolizg to, kas esmu sabiedrisks, man patik bt daZadu cilveky wide
un bit akiTvam savid tkdiend, tatuikikis simboliz® to mazo dalinu, ko paturu pie sevis, tas ir
laiks un sajitas, ko atstdm sev, jo man patth gan biit sabiediihba, gan dafreiz pablit vienam.

Dazada veida SEM uzdevumu integrésana satura

v

v problémjautajumi, par kuriem butu gatavs diskutét

v

komentaru sadala

lidzdaliba vertesana

3. Individualsradosais darbs “Dzives cimds”. 2+3p.
Uzzimé cimda kontutu (velams uzrutinu papira), izstrada dimda rakstu, kas atbilst
tiesi Tev! Pamato izveletoraksta dizainuun krisu!
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SEM un attalinatais macibu process

Uzdevums ..

a
Izveidot kopigu foto stastu «Liepajas Valsts 1.gimnazijas 10.d macas ‘

attalinati 2020.gada rudens»

Klases stundas

Foto ar sevi maciSanas procesa + teksts, kas raksturo Tavu noskanu 0
$aja laika.

Vv Es un attalinatais macibu process

\/La bie da rbi FotoiesﬁtTtwhatsappa§ODIEN
v Kas mus vieno Kas mis vieno?

' 8
v Paldies gﬂ &L

%&SJFMP’%"A
Fise 2 g Fa i
“.H% p0t||<o karlinai kalnai
Fﬁ@c‘ o "N‘Ll::”“{ : : droudmbc?i

. Milam

]us"'

bas

|

o ¢
O
=

komun
vienotiba




SEM un attalinatais macibu process

Klases stundas

v Dalisanas pieredzeé - ka tu tiec gala?

v Atbalsts un ta nepiecieSamiba.

v K3 ikdiena sniegt un sanemt atbalstu.
Uzmundrinajuma vardi 11.klases skolniekam Davim

v Pedéjas 10 min. - Es Sonedél...

v Vai est atbalstijis kadu Sodien?

v Easir Tavs lielakas athalsts $0bdd? (pasvitrofiekraso savu vanantu)
Es pats
Draugi
Elaseshiedn
Elases audrinatiia
Skolota
Vecik
Neviens

Cits vanants

v Pec ki es vErtE, ka esmu san@mis atbalstu?
v Eadaveidaatbalstu uzskatu par svarigako?
v Kadaveidaatbalsts man bty vajadzigs?

v Jabitu neterobeZota iespgja, no ka es gribtu sanemt uzmundrindjumu
(Liepdjd, Latvija, pasaulg. )




Es sonedel ...



