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Plāns

⮚Kas ir sociāli emocionālā mācīšanās – SEM

⮚Skolotāja nozīme SEM prasmju attīstīšanā

⮚SEM elementu integrēšana attālinātajā mācību procesā



Kā es šodien jūtos?

www.menti.com

27651627



Kas ir SEM?

• Sevis apzināšanās

• Pašvadība

• Sociālā apzināšanās

• Attiecību prasmes

• Atbildīgu lēmumu pieņemšana

Foto no: http://fastrackids.lv/blog/kompetences-balstita-izglitiba-vissvarigaka-ir-pirmsskolas-vecuma/

http://fastrackids.lv/blog/kompetences-balstita-izglitiba-vissvarigaka-ir-pirmsskolas-vecuma/


Skolēna darbība

“Sociāli emocionālā audzināšana (SEA)“ (autores Baiba Martinsone, Rita Niedre, 2013) 

rokasgrāmatas skolotājam rediģētais un papildinātais izdevums



skolotāji darbībā

Grupās apspriedieties un padalieties ar secinājumiem ↓

Kā skolotājs var veicināt skolēnu 
emocionālo prasmju attīstīšanu 

attālinātajā mācību procesā?



SEM un attālinātais mācību process

Mācību priekšmetu stundas

• Sasveicināšanās (ar katru individuāli)

• Ļaut runāt

Dažāda veida SEM uzdevumu integrēšana saturā

✔Home reading – topic of your choice

✔Video message – youth in Latvia during pandemic

✔Out of the school ticket



SEM un attālinātais mācību process

Mācību priekšmetu stundas

• Stundas sākums

• Īkšķītis

• Kopīga plānošana

• Izvēle

Dažāda veida SEM uzdevumu integrēšana saturā

 komentāru sadaļa
 problēmjautājumi, par kuriem būtu gatavs diskutēt

 līdzdalība vērtēšanā



SEM un attālinātais mācību process

Klases stundas

✔Es un attālinātais mācību process

✔Labie darbi

✔Kas mūs vieno

✔Paldies 



SEM un attālinātais mācību process

Klases stundas

 Dalīšanās pieredzē - kā tu tiec galā?

 Atbalsts un tā nepieciešamība. 

 Kā ikdienā sniegt un saņemt atbalstu. 

Uzmundrinājuma vārdi 11.klases skolniekam Dāvim 

 Pēdējās 10 min. - Es šonedēļ...



Es šonedēļ ...


