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Pasvadita macisanas

e Pasvadita macisanas ir process,
kura skoléns ir spéjigs darbinat
un lietot domasanas,
emocionalo procesu un
uzvedibas regulésanas rikus, lai
sistematiski orientétu sevi uz
personisko macibu un vélak dzive
darba, personisko meérku

sasniegsanu (Zimmerman &
Schunk, 2011). - .




Aktualitate

e Pasvadita macisanas ir noteicosa kompetence, kas bérniem jaiemacas tik atri,
cik vien iespéjams (Council of the European Union, 2002; Dignath et al.,
2008 ; Stoeger et al., 2014).

» Skoléniem jaspeéj reflektét par savu macisanos jeb apzinati spriest par savas
macisanas darbibam.

» Skolénam jaspéj vadit savas macisanas darbibas (Azevedo, Aleven, 2013).

e Pétijumu dati rada, ka skoléni, kuri lieto pasvaditas macisanas prasmes, attista:

lielaku vélmi macities

labaku spé€ju atceréties zinasanas

spéju darboties stratégiski
sp€ju darboties produktivak un elastigak (Hartman, 2002; Schraw, 2002).
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Ka més varam padarit
S domasanu un macisanos procesu
REDZAMU skolénam?




Kas ir pasvadita macisanas? Self-regulated learning

e Pasvadita macisanas ir proaktiva macisanas, ne
reaktiva vai interaktiva (Zimmerman, 2002; Lindner
&Harris, 1992).

* Ja skoléns spéj motivet sevi macities, planot,
analizeét un novertéet savus macisanas rezultatus,
vinam ir labas pasvaditas macisanas spéjas
(Veenman et al, 2004).

e Lai vaditu savu macisanos, skolénam jazina ko

macities, ka macities un ka novertéet savu
macisanas procesu (Holec, 1981; Crabbe, 1993).

Ka tas varetu izskatities vai izklausities?



P-U-N-s
Pasvadita macisanas o
SAVAS MACISANAS
.
e Kads ir nodarbibas meérkis?
* Ko es gribu iemacities?
* Vai tas varétu but saistits ar to, ko jau zinu?
* K3 es macisos? Kas man palidzés macities?
e K3 zinasu, ka iemacos?
* Ko darisu, ja nodarbibas laika nesapratisu?
 Kas liecinas nodarbibas beigas par mérka sasniegsanu?
e K3 “izméridu” savas zinasanas? Novertésana
* Ka nostiprinasu jaunas zinasanas?

Planosana

Uzraudzisana



P-U-N
PLANOSANAS fazé skoléns doma par
f \ macisanas mérkiem (uzdevumu) un
apsver, ka vins tos sasniegs un ar
kadam stratégijam, izveido

PLANOSANA macisanas planu.

\ J UZRAUDZISANAS fazé skoléns realizé
savu planu un uzrauga savu
e X progresu, sasniedzot nospraustos
7 \ mérkus. Skoléns var izlemt mainit

% REFLEKTESANA A stratégijas.

s ™ e ) NOVERTESANAS fazé skoléns nosaka,

cik veiksmigi vins sasniedz macisanas
merkus ar izveélétajam stratégijam

NOVERTESANA | «----+| UZRAUDZISANA

REFLEKTESANA ir fundamentala PUN procesa

\ / K / sastavdala. Spéja ar iztaujasanas, jautajumu

uzdoSanas palidzibu planot, uzraudzit un
novertet savu macisanos.




PASVADITA MACISANAS cavas domatanac.
macisanas, emociju,
uzvedibas vadisana

PLANOSANA
Stratégijas
METAKOGNITIVAIS LIMENIS 7 N
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Stratégijas Stratégijas
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pasivas parliecibas neelastiga domasana rezultati, “par prieku” citiem



Reflektésana jeb paskontroles jautajumi

PLANOSANA
1. Kads ir uzdevums?
2. Kads ir mans merkis?

3. Kadu informaciju un
stratégijas lietosu?

4. Cik daudz laika un citu
resursu man vajadzés?

UZRAUDZISANA

1. Vai man ir izpratne par
to, ko daru?

2. Kada ir uzdevuma
nozime?

3. Vai sashiedzu savu
merki?

4. Vai man nepieciesams
veikt izmainas?

NOVERTESANA
1. Vai sasniedzu meérki?

2. Kas man palidzéja
sasniegt merki?

3. Kas man traucéja?

4. Ko nakamo reizi darisu
citadak?



™

- “Metacognition ChecKlist. -

O I recalled what I know about the
topic.

O I asked myself questions as I read.

O I made connections.

O I decided what was important to rememb

O I thought about the reasons why things

happened.

O I pictured what was happening.

L

HERE IS WHAT TO THINK ABOUT BEFORE STARTING A NEW TASK:

—

fTpe

Stop what | am
doing.

B

« What do | need to

do?

« Dol have a checklist

that | can use?

Plan the steps needed
to finish the task.

Fill out the checklist
that | can use.

Sit down and start
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Sentence Stems
* My question: (Question)
* Today | (or we) want to find out (Problem)

will happen because {Prediction)

(Observation)
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R: Read to Self

WW: Word Work

L: Listen to Reading

RS: Read to Someone

W: Work on Writing
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Petijumu dati

_ EFEKTA
MACIBU VEIDS LIELUMS
Metadomasanas un motivaciju stratégiju 0.97
Metadomasanas un domasanas stratégijas 0.81
Planosanas un sevis uzraudziSanas stratégijas 1.50
Planosanas un novértésanas stratégijas 1.46
Macibas par metadomasanas stratégiju ieguvumiem 0.95
Domasanas stratégijas informacijas papildinasanai 1.19
Domasanas stratégijas sava darba organizésanai, problému risinasanai 0.94
Domasanas stratégijas problému risinasanai 0.72

Dignath et al. (2008). 48 pétijumu metaanalize — 1.-6. klases skolénu izlaseés.




Reflektésana jeb paskontroles jautajumi

PLANOSANA UZRAUDZISANA NOVERTESANA
1. Kads ir uzdevums? 1. Vai man ir izpratne par 1. Vai sasniedzu meérki?
2. Kads ir mans merkis? to, ko daru? 2. Kas man palidzéja
3. Kadu informaciju un 2. K_é\da ir uzdevuma sasniegt merki?
stratégijas lietosu? nozime? 3. Kas man trauceja?
4. Cik daudz laika un citu 3. Vai sasniedzu savu 4. Ko nakamo reizi darisu

S Lo - Ko
merki: citadak?
4. Vai man nepieciesams

veikt izmainas?

resursu\man vajadzés?

Kadas ir pasvaditas macisanas stratégijas?



MOTIVACIAS LIMENI > 400 stratégijas
aktivi tiek izmantotas "Pasefektivitates", "Emocionalas regulésanas”, "Darbibas
vadibas", "Atgriezeniskas saites" u.c. motivacijas kapinasanas stratégijas

PASVADITAS MACISANAS JEB METAKOGNITIVO PROCESU LIMENI

aktivi tiek izmantotas, pieméram, "Meérku izvirzisanas stratégijas", "Planosanas
stratégijas", "UzraudziSanas jeb sasniegumu novértésanas stratégijas", "Kognitivo
speju novertésanas", "ReflektéSanas stratégijas" u.c.

IEMACISANAS JEB KOGNITIVO PROCESU LIMENI

lai sasniegtu macibu meérkus, saja [iIment aktivi tiek izmantotas dazadas stratégijas,
pieméram, "AtkartoSanas stratégijas", legaumésanas/atcerésanas stratégijas",
"Aktivas klausisanas stratégijas", "Jautasanas stratégijas", "Papildinasanas
stratégijas", "Organizatoriskas stratégijas", "Problému risinasanas stratégijas"



Dazadas iegaumeéesanas stratéegijas

* Panemieni, kas palidz labak iegaumét lielu daudzumu informacijas,
sarezgitus jédzienus, veidojot noturigu saikni ar jau zinamo. -

* Mnemonikas, akronimi, Loci metode u.c.

* Pieméram, var lietot akronimus jeb vardus, kas veidoti no iegauméjamo
vardu pirmajiem burtiem: PUNs

* NATO, ANO, AIDS
e LASER Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation

* Var veidot frazes vai teikumus no vardiem, kuru pirmie burti ir_
iegaumeéjamie simboli (akronimi), vai stastus no vardiem, kas jaatceras.

* “Every Good Boy Does Fine” (EGBDF).
* “Ap Jun Sen No”.



Aizmirsanas likne
Atceretais %

100 ¢ Tuliteja atcerésanas
90
80

Bez konteksta 50% tiek
70 aizmirsti 1 stundas laika

20 min

1 stunda
80% ir aizmirsti

40 6 stundas péc 2 dienam 90% ir aizmirsti

L péc 31 dienas
6 dienas

20 2 dienas

31 diena

Dienas kops informacijas iegusanas



Atceretais %

lemacisanas likne

I
1 reize

2 reize

3 reize 4 reize

Atkartosanas reize

I
5 reize
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Dazadas lasisSanas stratégijas

Statéegija

Ka lietot

Kad lietot

Kapeéc lietot

Parskatisana/caurlikosana

Nesteidziga lasiSana
lepriekséjo zinasanu

aktivizesana

Informacijas sasaiste

Diagrammas/grafiki

Meklée virsrakstus, izceltus
vardus, ievadus,
kopsavilkumus

Apstajies, lasi un doma
par informaciju

Apstajies un doma par to
ko jau zini. Vaica, ko
nezini

Sasaisti galvenas idejas.
lzmanto tas, lai izveidotu
virstemu vai secinajumus

Identifice galvenas idejas,
sasaisti tas, saraksti
atbalstosas detalas tam
un savieno Sis dalas

Pirms detalizetas teksta
lasiSanas

Kad informacija ir Tpasi
svariga

Pirms lasiSanas vai
nepazistama uzdevuma

Kad apgut sarezgitu
informaciju vi ir
nepiecieSama dzilaka
izpratne

Kad ir daudz savstarpéji
saistitas informacijas

NodroSina visparéeju
parskatu, palidz koncentréet
uzmanibu

Uzsvars uz pasa uzmanibas
fokusesanu

Lauj jaunu informaciju
vieglak apgut un atceréties

Samazina atminas slodzi.
Veicina dzilaku izpratnes
[imeni

Palidz identificet galvenas
idejas, organizét tas
kategorijas. Samazina
atminas slodzi



IEMACISANAS PIRAMIDA

Lekcija
\ Lasisana

Pasivas macisanas . . .

20 % Audio, video, atteli
metodes

30 % \ Demonstracija

50 % \ Grupas diskusija
Vaditas macisanas Dy
metodes 75 o Praktizésana

90 % Citu macisana

NTL Institute, 2018




leviesanas sol

1. Vai macibu mérkis ir redzams?

2. Ka skoléni tiks iedrosSinati uzraudzit savu macisanos?

3. Vai tiek raditas iespéjas skoléniem izméginat jaunas stratégijas?
4. Ka skoléniem tiek dots laiks pasrefleksijai?

5. Vai skolas vide atbalsta pasvaditas macisanas procesu?



Skolotaja darbibas

PIEMERS | SKAIDROJUMS

Ko jus varetu darit, ja radisies problemas? Rosina domat par stratégijam

Ka jus to zinat? Reflektésana par zinasanam

Ko jus darisiet talak? Informacijas meklésana, planosana

Ralfs izskaidroja, ka vins saskiroja tas krasas. Izcel skaidroSanu

Vai tas palidzes? Vai izdosies? Rosina prognozét

Ka més to darisim? Par ko mums jadoma? PlanoSana un gaidas attieciba uz planosanu
Vai parbaudiji, ko tu saskaitiji? Rosina parbaudi, uzraudzibu

Es ari So pagaidam nesaprotu. Reflekté par savu domasanu

Mums visiem kopa par so kartigi japadoma? Norada uz domasanas procesiem

Meés atrisinasim So probléemu, darot... Panémienu, stratégiju macisana

Vai tas bija grati vai viegli? Kas mumes izdevas? Rosina novertét



4 PM limeni

1. limenis. lesacejs.
* Neapzinas savas zinasanas. Nedoma par konkrétam iemacisanas stratégijam un
gandriz nav gatavs pienemt, ka kaut ko zina vai nezina.
2. l[imenis. Apzinats lietotajs.
* Zina kaut ko par dazadiem domasanas veidiem, pieméram, ideju generésana vai
pieradijumu meklésana. Domasana lielakoties nav planota vai virzita ar nodomu.
3. l[imenis. Strategisks lietotajs.

* Organizé savu domasanu ar problému risinasanas un citiem domasanas _
anémieniem. Parzina un lieto atbilstosas kontekstam iemacisanas stratégijas, lai
abak iemacitos.

4. [imenis. Domajoss lietotajs.

* Bez stratégiskiem panémieniem intensivi lieto refleksijas par savu macisanos,
prognoze kas notiks, péc macisanas procesa izvérté savu darbibu un secinajumus
izmanto talakas macisanas uzlabosanai.

Perkins, 1992



Pasvaditas macisanas attistiba

Tu DARI

Tu DARI, es VEROJU -

21
19 20

1
178

_ 15 16
Tu DARI, es PALIDZU 14

Es DARU, tu PALIDZI

Es DARU, tu VERO



Pasregulacijas attistibas priekSnoteikumi

22+
0 21
19

TeTi 2y “virsotne”
STRAUJA ATTISTIBA 17 18 anosanas sSPEl -
Uzmanibas kapacitate — 16 L P

- . \pf\e
STRAUJA ATTISTIBA 15 P Spéja izvartat "+” un

Vadibas funkcijas — 14 d' (\35

13 Spé€ja planot un izvéléties

STRAUJA ATTISTIBA
—) ]2 stratégijas, dod priek$roku “+”

Sp€ja izvirzit merki
11

10 Pieaugosa darba atminas un

uzmanibas kapacitate

Neuzmanibas, impulsivitates,
vieglas novérSamibas mazinasanas Aptuveni 15 gadu vecuma:

- darba atmina

- uzmanibas parslégsanas spéja
Darba atminas, uzmanibas, - impulsu kontrole

6 kognitivas elastibas spéjas
ir relativi stabila un tuva
5 Impulsivitate pleaugus_o Spéjam, Ia_l spétu vadit
Gadi un regulét savu darbibu.




Pasvadita macisanas

 Metanalitisko pétijumu parskata secinats, ka labas pasvaditas macisanas spéjas,
kas tiek regulari izmantotas macibu procesa, izskaidro vismaz 40% macibu
sasniegumu variaciju (Veenman et al., 2014).

* Plass pétijumu loks norada, ka tieSi macoties kognitivas un metakognitivas
stratégijas, skoléni sasniedz augstakus macibu rezultatus (Allington, 2011;
Anderman & Anderman, 2009; Cawelti, 2004; Good & Brophy, 2008; Hartman,
2010; Hattie, 2009; Marzano, 2007; Marzano & Pickering, 2011).

* Labas pasvaditas maciSanas spéjas labak prognozé akadémiskos un profesionalos
sasniegumus, neka intelekta raditaji (1Q), vecaku izglitiba vai vecaku sociali
ekonomiskais statusss (Goleman, 1996).



Pasvadita macisanas

* “lemacoties, ka dazados veidos risinat problémas un vadit savu domasanu,
skoléni spéj labak koncentreéties, tie klust mierigaki, radosaki un spéj labak
sadarboties, mekléjot risinajumus sarezgitakos uzdevumos”.

“Pasvaditas macisanas stratégijas palidz skoléniem labak vadit savu uzvedibu un
pétijumos novérots, ka uzlabojas klases klimats. Skoléni viens otram palidz, tie sak
izturéties ar cienu un interesi pret maciSanos” (Germuth et al., 2012).

* “Tie klust par neatkarigiem un patstavigiem domatajiem”.



Jautajumi?

Paldies par uzmanibu!

Informacija: edmunds.vanags@]Iu.lv



