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letekme 4

Ka jums skiet, kas
jusuprat visvairak
ietekme skolenu macibu
sasniegumus un
attistibu?




Vissvariga kolenz
ka notiek maciSana, un sk

ka notiek macisanas. Jo
skoléns kl|ust par skola Un
skolotajs par skolén aba
macibu rezultats




letekme uz skolenu macibu sasniegumiem

Skolenu dalisana péc
spejam 0.3

Atgriezeniska saite

Fona mazika 0.40 0.7
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Gadijumu skaits
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95% analizeto péetijumu uzradija
pozitivu petama faktora ietekmi uz
skolenu macibu sasniegumiem
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3 pamatjautajumi
celam uz apzmatu
macisanos

1. Kurp es dodos?
2. Kur esmu sobrid?

3. Kas ir mani nakamie
soli?




Rombs

Sakartojiet ietekmes faktorus péc to ietekmes lieluma

lzversta stundu

Skoléna un skolotaja

_ Atgriezeniska saite savstarpejas
analize .-
0,7 attiecibas
0,88 0,52
Skaidri defineti . :
o — . Skoleni maca viens
macibu merki un Humors
i e otru
sasnieguma kriteriji 0,04
0,68 0,53
S _. : MaciSanas nelielas
Vecaku iesaiste Majas darbi i,
0,49 0,29 sripe
’ ' 0,47
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Kas veido ietekmi?

letekme = darbibas + parlieciba : «

Parlieciba ka domasanas ietvars

’\IS \

“No domasanas ietvariem izriet katrs miusu lemums un darbiba skola. Ta ir parlieciba, ka'mes esam

izvertetaji, parmainu neséji, pielagoties spéjigi macisSanas eksperti, kas aktivi mekilé atgriezenisko saiti
par savu ietekmi. Més tiecamies péc dialoga un izaicinajumiem. Més attistam savstarpéjuuzticesanos
un klidas redzam ka iesp€jas. Tapéc esam gatavi véstit citiem par energiju; prieku un pozitivo ietekmi,
ko dodam macibu procesam.” ” "

.

Dzons Hatijs (2014)



Domasanas ietvars veido parmainas

Es esmu izvértétajs un analitikis.

Es esmu parmainu nesejs.

Es runaju par macisanos, nevis macisanu.

Es skolénu vértéSanu uzskatu par atgriezenisko saiti sev.
Es veidoju dialogu, nevis monologu.

Man patik izaicinajumi.

Es veidoju pozitivas attiecibas.

Es iepazistinu visus iesaistitos ar vienotu veidu, ka més runajam
par macisanos.

Es uzskatu, ka macities nozimeé smagi stradat.

Es sadarbojos.

John Hattie ’Vgible Learning for Teachers’ (2009) pg.159
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Ka tu doma?

Es varu iemacities jaunas lietas, bet es nevaru izmainit savu inteligences
limeni.

pilntba nepiekritu | nepiekritu| daléji nepiekritu| daléji piekritu| piekritu| pilniba piekritu

Manas prata spéjas ir kaut kas tads, ko es pats ipasi nevaru uzlabot.

pilntba nepiekritu | nepiekritu| daléji nepiekritu| daléji piekritu| piekritu| pilniba piekritu

Es ticu, ka manos spéekos ir uzlabot savu inteligences limeni.

pilntba nepiekritu | nepiekritu| daléji nepiekritu| daléji piekritu| piekritu| pilniba piekritu



Fiksetais skatijums Izaugsmes skatijums




Fiksétais skatijums <4mm) Izaugsmes skatijums

Cilvaki ar fiksétu domatanu uzskata talantus un Bet cilveki, kam piemit izaugsmes domasana, uzskata, ka

inteligenci ka relativi stabilu un iedzimtu cilveka inteligence un talanti dzives laika ir elastigi un

paradibu, kas ietekmé un nosaka visu turpmako valrojami.

dzivi. Sadi domajosi cilveki nenoliedz genétikas lomu, bet gan
redz personibu un raksturu tikai par sakumpunktu nevis
definéjoso kvalitati.

Karolas Dvekas veiktie petijumi rada, ka cilvekam piemitosais skatijums klust
izSkirigs situacijas, kad sastopamies ar izaicinajumiem un sarezgijumiem.

Challenging .
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Fikséta domasana

No tiem izvairos, patik komforta zona.

Jau pie pirmajam grutibam padodos — ja nay, tad nav!

Ja, kaut ko darot, japiepulas un man nesanak dabiski — tad
nav lemts to sasniegt.

Man nepatik kritika, visu uztveru personiski, uzreiz aizstavos,
tacu, ja, salidzinot ar citiem, esmu labakais, tad tas ir jaizce]!

Nepatik, ja kadam veicas labak neka man, tad jutos
mazvértigs, nereti uzskatu, ka citiem dzive vienkarsi ir
vairak paveicies.

Man patik darit to, ko jau protu, nevis lietas, kas
nepadodas, ar grutibam uzsaku kaut ko jaunu.

Izaicinajumi

Skérsli

Piepile

Kritika

Citu
panakumi

Atvértiba/
elastigums

Izaugsmes domasana

Lai ari dazreiz bail, man patik izaicinajumi, zinu, ka ta
attistos.

Zinu, ka skers|i un gritibas ir dala no mérka sasniegSanas.

Uzskatu — jo vairak piepulésos, jo labaks bus rezultats.

Kritiku uztveru ka loti vértigu macibu stundu, ta lauj man
paskatities uz sevi no malas. Sevi salidzinu tikai ar sevi
pasu!

Citu panakumi un sasniegumi iedvesmo un motivé mani,
apkartéjo pieredze ir laba macibu stunda — ja citi var, varu
ari es!

Man loti patik apglt jaunas prasmes, zinu, ka viss prasa laiku
un darbu, uzreiz nevienam nesanak.



Kuru celu jus izveletos?

Viegli ir garlaicigi IzaicinQjums ir interesanti




Jus nevarat zinat, kadas ir Jusu spejas,
kamer Jus neesat pilniba apnemies tas
attistit!
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IZAUGSMES DOMASANA

AR KEROLU DVEKU
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