
Vintra Braša 

SLA skatuves runai 

Kritērijs 
IESĀCĒJS 

 (sācis apgūt) 

DARĪTĀJS 

 (turpina apgūt) 

LIETPRATĒJS 

 (apguvis) 

EKSPERTS  

(apguvis padziļināti) 

Domas atklāsme (runas 

loģika un runātāja 

uzdevums) 

Neizprot teksta domu, runā 

bez ieinteresētības. 

Daļēji izprot un atklāj teksta 

domu, runā ar ieinteresētību. 

Izprot un atklāj teksta domu, 

ir personīgā attieksme pret 

runāto tekstu. 

Precīzi un spilgti izprot un 

atklāj teksta domu, ir 

personīga attieksme pret 

runāto tekstu. 

Spilgtu priekšstatu gleznu 

esamība un atklāsme 

klausītājam (teikto redzēt, 

dzirdēt, saprast) 

Monotona, vienveidīga runa, 

sasteigta runa.  

Vienveidīga runa, mēģina 

pielāgot balss intonāciju. 

Runas tempa izvēle neatklāj 

teksta noskaņu un galveno 

domu. 

Intonācija ir piemērota 

teksta noskaņai un domas 

atklāsmei. Atsevišķas kļūdas 

runas tempa izvēlē. 

Ar balss intonāciju spēj 

uzburt redzes tēlu. Iejūtas 

tēlā. Intonācija un runas 

temps atbilst runātā teksta  

noskaņai. 

Kontakts ar klausītāju 

(kam runā) 

Neveido acu kontaktu ar 

klausītāju, neapzinās 

ķermeņa valodas 

izmantošanas iespējas, 

nelieto to. 

Cenšas veidot acu kontaktu 

ar klausītāju, taču tas ir 

nenoturīgs. Apzinās 

ķermeņa valodas 

izmantošanas iespējas, bet 

neprot to pielietot. 

Veido acu kontaktu ar 

klausītāju, ķermeņa valoda 

nerada pārliecinošu iespaidu. 

Veido tiešu un pamatotu acu 

kontaktu. Pilnībā pārvalda 

sava ķermeņa valodu. 

Skaidra dikcija un 

artikulācija 

Ir skaņu, vārdu, teikumu 

izrunas kļūdas, un netiek 

ievērotas literārās valodas 

normas. 

Ir pieļaujamas atsevišķas 

skaņu, vārdu, teikumu 

izrunas neprecizitātes, dažas 

atkāpes no literārās valodas 

normām. 

Skaņas, vārdus, teikumus 

izrunā precīzi un pareizi, 

ievēro literārās valodas 

normas. 

Skaņas, vārdus, teikumus 

izrunā precīzi un pareizi, 

apzināti ievēro literārās 

valodas normas.   

Repertuāra atbilstība 

runātājam (vecums, 

individualitāte) 

Izvēlas vecumam un 

personībai nepiemērotu 

tekstu. Izmanto iepriekšējo 

repertuāru. 

Izvēlas vecumam piemērotu 

tekstu, taču tas daļēji atbilst 

runātāja individualitātei.  

Izvēlas repertuāru atbilstoši 

runātāja personībai un 

individualitātei. Izvēles 

pamatojums ir virspusējs. 

Izvēlas repertuāru atbilstoši 

runātāja personībai un 

individualitātei. Spēj mainīt 

repertuāru atbilstoši 

personības izaugsmei, 

argumentēti pamatot savu 

izvēli. 

 

*Liepājas pilsētas teātra mākslas skolotāju metodiskais materiāls  


