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Macamies sadzivot

Pieminot vardu skola, ikviens to saista ar maciSanas procesu un dazadu zinasanu apguvi. Bet loti
biezi sarunas par skolu uzpeld daudz izteikti emocionalu atminu — gan pozitivu, gan negativu. Un §Ts
atminas parasti ir saistitas ar savstarp&jo saskarsmi un cilvéciskam attiecibam, kas veidojas starp
skoléniem un ar1 skolénu saskarsmé ar skolotajiem. Pedgja laika més biezi dzirdam sasutumu cilvéku
stastos par skolénu nezeligo iztur€Sanos vienam pret otru, un vienlaicigi tas ir arl ka bridinajums
neuzticéties, neiesaistities, norobeZoties, distancéties. Sai bridi més aizmirstam, ka cilvéks ir sociala
butne un ka katra no mums dzivo fundamentala vajadziba péc tuvam un sirsnigam attiecibam ar
lidzcilvekiem, vajadziba peéc piederibas izjlutas un sapratnes. Ja §is vajadzibas netiek apmierinatas,
cilveéks piedzivo vientulibu, pamestibu, cilvékam sak svarstities savas vertibas izjita, un ilgstoSaka laika
perioda vins$ aizvien vairak attalinas no savas psihologiskas komforta zonas.

Mes uzskatam par pasSsaprotamu, ka jamacas matematika, vésture, valodas u.c. zinatnes, bet
domajam, ka, uzsakot skolas gaitas, sociali pienemamai saskarsmei jau jabut apgtitai. Dal&ji ta ir taisniba,
jo elementaras pieklajibas normas parasti §aja vecuma bérns ir iemacijies, bet, nonakot vide€, kur ir
papildus stresa faktori (daudz un dazadi kairinataji, ilgstoSa koncentréSanas, vértéSana utt.), rodas ari
papildu slogs emocionalai sférai. Ar pieaugusi cilvéki vispirms koncentr&jas uz savu ieks§€jo vai argjo
problému risinasanu, nevis uz otru cilvéku un ta vajadzibam, tapec dazkart attiecibas saasinas, pat ja to
nevélamies. Kad jatam psihologisku diskomfortu, varam kliit neuzmanigi, neiejutigi, noraidos$i vai pat
asi attieciba pret otru lidzcilveéku, un otrs par tadu attieksmi jiitas aizvainots vai — vél launak — vélas
atriebties, jo nejitas tadu attieksmi pelnijis. Emocionala spriedze pieaug, un lidz ar to ar1 distance starp
cilvékiem. Klistam norobezojusies vai naidigi, vainojam citus iejiitibas trukuma, bet vienlaicigi neko
nezinam par otra cilvéka patiesajam jiitam vai nolukiem. Emocijas ir lipigas, parasti atrodas kads, kur$
jutas lidzigi, vai ietekm@jas misu emociju iespaida, un pamazam sniega pika paraug lavina, kuru griiti
apturét. Ko darit? Ka ikdienas steiga iemacities sadzivot ar lidzas esosajiem? Atbilde ir tikai viena — ir

jamacas saskarsme, tapat ka matematika vai putras variSana. Uz bridi jaapstajas un tam javelta laiks,



jaanaliz€ situacijas, kuras uzrunaja, jaanaliz€ riciba, jiitas, pirmkart, jau savas. Jasak ar sevi —
jauzdro$inas atklati paust savas vélmes un vajadzibas, ka ar nosaukt to, kas sapina. Pretgja gadijuma
paliksim nesadzirdéti un nesaprasti. Tikai atklata saruna var palidzet saskatit vienojoSo cilvékos, un tas
ir veids, ka atgiit piederibas izjitu gimenei, klasei, skolai, cilvécei.

Dazkart domaju, kapéc skola ka sistéma, biezi izsauc tik daudz pretestibas skolénos, vecakos un
pat skolotajos? lesp€jams, tapec, ka parak lielu uzsvaru lickam uz zinaSanam un vért&jumu, bet parak
maz atstdjam vietas jautajumiem un izpetei. Izejot no personigas pieredzes, mums skiet, ka zinam
vislabak, ka macit un iemacit, ka pareizi audzinat bérnus, ka uzvesties Utt., un augstpratigi pamacam
citus, vadoties no sava skata punkta. Tads komunikacijas veids nevar veicinat sadarbibu, pat vél launak—
tas izsauc pretestibu. Bet cilvékam ir nepiecieSamiba biit atzitam, pienemtam un saprastam pat tad, ja
kaut kadu — biezi vien tikai cilvékam pasam zinamu personigo $kérSlu d€l — ir ieceres, ko Saja laika
perioda nevar realizét. Macisimies saglabat savu un arT otra cilvéka paScienu, cenSoties paskatities uz
noris€m ar1 no otra cilveka skata pozicijas. lepazistot sevi, savas apsléptds v€lmes, varam klit
pienemosaki ar pret citiem.

Psihologi vienmér liek uzsvaru uz sevis iepaziSanu. Kapéc? Jo izmainas cilvéka ieksgja pasaulé
noved pie izmainam argja dzive, tai skaita saskarsmé ar Iidzcilveékiem. Ja cilvéks labi nepazist sevi, tad
ar otru saista tikai projekcijas. DroSi vien varam atceréties, ka dazkart péc nepienemamas vai
neizprotamas ricibas sakam: ,.Sodien nejutos ka sava ada!”, ,,Nezinu, kas man uznaca!”, ,,Nesavaldijos
dusmu dél!” un tamlidzigi. Parasti tas notiek situacijas, kad nevélamies atzit savu skaudibu, neiecietibu,
skumjas péc milestibas un citas savas personibas dalas, ar kuram nevélamies identificét savu personibu.
It ka dusmu vai citu jitu atrasanas vieta biitu arpus cilvéka, nevis vinam piederiga. Kaut kada Iiment
personibas disociacija vienmér ir klatesoSa miisu dziveé, tom@r ir svarigi izprast savu jltu patiesos
iemeslus, jo Iidz ar to rodas ne tikai atvieglota saskarsme, bet ar1 saudzigaka atticksme pasam pret sevi.
Pieméram, tad esam sp&jigi uznemties atbildibu un atzit sev un citiem, ka esmu kladijies, nevis vaimanat
dazadu iek$&jo motivaciju vaditi, ka ,,man nekad nekas nesanak!”.

Neizb&gami — katram cilvékam dziveé gadas art smagaki dzives periodi, ko m&dz saukt par krizém.
Krizes var bit saistitas ar tragiskiem notikumiem, p&c kuriem griiti atgiit emocionalu lidzsvaru, vai ar
personibas attistibu, kura notiek nepartraukti, bet ik pa laikam liek cilvékam apstaties un parvertet savas
dzives virzibu, jo ir sakrata jauna pieredze, kas jaintegré. Drosi vien visi atceramies dziesmas rindas par
Veco zabacinu: ,,Kad man mazinam kritis iedliras asa sape ka nezinams drauds, mate teica — tas tikai
tapec, tikai tapec, beérnin, ka audz.” Attistiba vienmer ir saistita griittbam, cieSanam un to parvaréSanu,
tapec ir labi, ja l1dzas atrodas smalkjiitigi un saprotosi cilveki, kas ir sp&jigi atpazit un atzit sapi, nevis to

noniecinat vai padarit mazsvarigu, sakot: ,,Nenem galva!’’ vai ,,Nekas, nekas, nav jau tik traki!” Vai



cilveéks, kam sap, tada veida jiitas saklausits? Kuru patiesiba més ta vélamies pasargat no nepatikamam
emocijam — sevi vai otru?

Attiecibas ir svarigi zinat, ka dazadi cilvéki médz dazados veidos atgiit emocionalo lidzsvaru:
kadam ir svarigi dalities sap¢ ar lidzcilvékiem, bet savukart citam pieaug nepiecieSamiba pabiit vienam,
un Iidz ar to pieaug vajadziba p&c personigas telpas un laika. Tap&c patur€sim prata, ka ne vienmér, kad
piedavajam otram plecu atbalstam, bet tieckam strupi noraiditi, tas ir saistits ar nepatiku pret misu
personibu. Bet, katra gadijuma, mes tada veida esam devusi iesp&ju saprast cilvékam, ka nenoveérSamies
pat tad, ja Sobrid vins nesp&j mis apdavinat ar jaukam un pattkamam emocijam.

Parapdzivota pasaul€ ir daudz sirdi plosoSu stastu par vientulibu, kurus lasot més birdinam savas
salas asaras, jo kada miisu personibas dala So sapi un nepiepildito vajadzibu atpazist. Atcergsimies
Antuana de Sent—EkziperT stastu par Mazo princi:

,Uz tavas planétas,” teica mazais princis, ,,cilvéki audz€ piectuksto$ rozu viena pasa darza... un
neatrod to, ko meklg...”

,, Vini neatrod,” es piekritu.

,,Un tomer to, ko vini meklg€, var atrast viena pasa roz€ vai tidens lase... ”

,Protams,” es atbildgju.

Un mazais princis piebilda:

»Acis ir neredzigas. Jamekle ar sirdi.””

Ar1 uzrunajosie vardi ,,ir tikai viena patiesa grezniba — cilvéciskas attiecibas starp cilvékiem” ir
Antuana de Sent— EkziperT teikti. Esmu parliecinata, ka pat saspringtaja ikdienas skolas dzivé més sp&jam

padarit savu dzivi greznaku.
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