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Par vertibam, vajadzibam un pasizpausmi

Stradajot ar pusaudziem un jaunieSiem, biezi nakas dzirdét vardus — ,,nav jégas”, ,.kapéc to
darit, man to nevajadzes”... Savukart dazi nomakti apcer, vai dzivé vispar ir jéga, sakot, ,.ka dél
ieguldities?”, ,,ka del dzivot?”. Ipasi samilst Sis jautajums, ja piedzivo vilSanos ne tikai attiecibas ar
tuviniekiem, bet arT ar vienaudziem. Ja jitas nenoverteti, atstumti, nesaprasti, nesp€j apzinat nakotnes
mérkus vai netic saviem spékiem un lidz ar to netic ari tam, ka sp&s jebkad dzivé sasniegt vélamo.

Protams, dzives jégas meklgjumi periodiski nodarbina ikvienu cilvéku. Uz So fundamentalo
jautajumu atbildes tick mekl&tas gan filozofija, gan religija. Un katram, kas uz laiku atrod $o atbildi,
tas palidz dzivot un motivé darboties mérka virziena. Tas mobilizé dzives energiju. Vardi jega,
energija, motivacija ir savstarpgji ciesi saistiti.

Interesanti, ka mazi bérni neko nezina par dzives mérkiem un jégu, bet ir pilni dzives
energijas. Vini kustas, sp€l&jas bez ipasa mérka, un var skaidri redzget, ka viniem $is process patik,
sagada baudu un uzladé. Mazi bérni ir ieinteres€ti izzinat pasauli, ja vien atrodas dro$iba. Un vinu
attistiba notiek caur rotalu un dabigi, jo vini vél ir kontakta ar savam vajadzibam.

Misu meérki izriet no misu vajadzibam. Ja més sajiitam vajadzibu péc €diena, tad arT mérkis
bis iegit kaut ko €damu; ja Sajitam vajadzibu paSapliecinaties, tad arT mérki piemeklésim sev
atbilstoSu, vadoties katrs no savam iesp&jam, kuras gan, japiebilst, ne vienmér tiek novértetas
adekvati.

Jaatzimé, ka ari misu vértibas balstas uz misu vajadzibam. Un to misu ikdiena var labi
novérot — ka Iidz ar paaudzém mainas vertibas. Pieméram, péckara gadu paaudzei bija svarigi
palepoties ar bagatigi klatiem galdiem, kad naca ciemos viesi. Sodien jaunie vecaki nesaprot, kapéc
vecam omit€ém galvenais ir pabarot, mammam svarigi biit smuki sapuc€tam, bet paSiem svarigakais
ir interesanti pavadit laiku. Attiecigi katra paaudze izjuta savu iztritkumu, kas aktualiz€ja konkrétu
vajadzibu. Lidz ar kulttrvesturisko situaciju mainas cilvéku vajadzibas un Iidz ar to arT vertibas.

Tatad, lai pietiktu energijas un spéka dzive, virzoties uz savu mérki, ir labi jasajit savas
vajadzibas. Katram biitu svarigi uzdot sev jautajumus: ko man vajag, ko es vélos? Diemz&l ne katrs

uz $0 jautajumu spgj atbildgt, jo ir zaudéts kontakts ar savam vajadzibam. Ka tas gadijas? Seit bitu



vieta atsaukt atmina anekdotes par mammam un jau vinu pieaugusajiem b&rniem. Pieméram, mamma
sauc: ,,Délin, nac majas!” Dels vaica: ,,Vai es gribu €st?” Mamma atbild: ,,Ng, tu gribi gulét!”

Protams, b&rna dzives sakuma mammai biitu jabuit spgjigai atpazit berna vajadzibas,
apmierinat un nosaukt tas varda, lai bérns iemacas tas velak izpaust pats. Bet atslégas vards Seit ir
atpazit, balstoties uz novérojumiem. Ar1 velak ir loti svarigi vérot bérna attistibu un gatavibu kaut ko
darit un sekot tai, nevis uzspiest savas vajadzibas. Diemz€l dazadu iemeslu d€] ne vienmér to ir
iesp&jams realizet. Bet, ja vl gadas pasmieties par bérna dabigo pasizpausmi, tad pakapeniski bérns
zaudg@ ari pasparliecinatibu par savu patiesibu un visa bérna energija noblok&jas. Rezultata nav ne
speka, ne velmes, ne mérka. Lai gan var izveidoties ar1 tads scenarijs, ka bérns izvirza sev loti
paaugstinatas prasibas, lai kompens€tu mazvertibas izjiitu. Tada gadijuma par primaro vajadzibu
klust §1 kompensacija, nevis vajadziba, kas balstita uz patiesam personibas kvalitatém. Tas noved pie
paaugstinatas trauksmainibas un Iidz ar to arT energijas zuduma.

Nobeiguma novélu katram atrast vietu un veidu (runajot, dziedot, gleznojot, dejojot...), kur
var paust savu patiesibu. TO patiesibu, kura nak no personibas dzilém, kuru pauzot sajiitam sevi
energiju. Un tikt sadzirdétam. Bet, lai notiktu izmainas, kas ved uz attistibu, jaiemacas sadzirdét ari
otra cilvéka patiesiba. Kad cilvéki aktivi izpauzas un bagatinas Cits no cita, vini nedoma, vai tam ir

jéga, bet to sajiit piedzivojot.



