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Metodiskie materiali

INTA LEMESONOKA

Veértibas balstita
karjera

Rokasgramata skolotajiem un veca

Rokasgramata aplukoti
vertibizglitibas jautajumi, piedavati .
vingrinajumi un aktivitates skolénu

Darbs “Radosuma dienasgramata” rosina gat
iedvesmu no daudzveidigiem un unikaliem
radoSuma veicinasanas piemériem; saprast

radoSuma bdtibu un ta veicinasanas iespéjas
visos cilvéka vecumposmos; parbaudit un
pilnveidot radoSumu, pildot dazada veida un

sarezgitibas pakapes uzdevumus; apgat
prasmi rast labako, tas ir, atbilstoSako,
lietderigako un originalako problémas
risinajumu; noticét savam potencialam un
pilnveidot personibu.

https://www.zvaigzne.lv/radosuma-dienasgramata-360-domasanu-
veicinosi-izaicinajumi.html

Skola ka
macisanas
organizacija
Latvija:

lidz praksei

Kolektiva
monografija

\ 4 Monografija piedava vispusigu skatijumu uz vienu no

0 - masdienu izglitibas attistibas centralajiem konceptiem -

/

[/

skolu ka maciSanas organizaciju (SMO). Balstoties Latvijas
pieredzé un starptautiska pétnieciba, izdevums analizé

vértibu izpratnes veidosanai,
pievérsta uzmaniba pasaulé un
Latvijas darba tirglu pieprasitajam
darbinieku prasmém, analizétas
tipiskakas kludas profesijas vai
darbavietas izveleé.

https://www.zvaigzne.lv/vertibas-balstita-karjera-
rokasgramata-skolotajiem-un-vecakiem.html

INDARS KRAGIS

RADOSUMA
Jiengsgramata

360 domasanu veicinosi

izaicinajumi

parmainas, ko nes kompetencéu pieejas ievieSana,
akcentéjot ne vien macibu satura, bet ari skolu kultdras,
vadibas un sadarbibas modeJu transformaciju. Monografija
apkopoti pétijuma rezultati, kas tapusi Latvijas
Universitates un Rigas Tehniskas universitates Liepajas
akadémijas sadarbiba, izstradajot modeli un instrumentus
SMO pieejas istenoSanas atbalstam.
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Macibu literatura
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Macisanas psihologija

INARS KRagis

KA“MH"ES Ja tev drizuma gaidams kads nozimigs parbaudijums,
VIEEMK vienalga 9. vai 12. klases centralizétais eksamens,

RAKIIII augstskolas vai autoskolas teorijas eksamens vali
MBAK\_ ~ lestajparbaudijumi kada augstakas izglitibas iestade, si
woesmian ~ TOkasgramata tev noderés, lai sasniegtu izcilibu un vieglak,
e ~ atrak un labak apgiatu nepiecieSamo. Atzime nav pats
N svarigakais, tomer tavs sniegums Sada eksamena var izskirt
tavu turpmako likteni. MaciSanas ir maka un zinatne, kuras
noslepumi klas pieejami ikvienam, kurs izlasis un ieveros Saja
gramata sniegtas rekomendacijas. Kaut es batu to zinajis, kad
vél macijos skola!

|zdevejs: Biznesa augstskola Turiba

www.janisroze.lv/lv/gramatas/akademiska-un-profesionala-literatura/izglitiba-pedagogija/ka-macities-vieglak-atrak-un-labak.|



Filozofjja

MARKS AURELIJS

MEDITACIJAS

Pasam sev
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Senas Romas imperators un filozofs Marks
Aurélijs ir viens no spilgtakajiem stoicisma skolas
parstavjiem.

Stoicisms maca paskontroli, gara spéeku un
distancésanos no emocijam, tas dod cilvekam iespéju
klat par brivu, nosvértu un neaizspriedumainu domataju.

Stoicisms pievérsas individa garigajai labklajibai.
Stoiki uzskata, ka, iemacoties kontrolét savas kaislibas
un emocijas, var tikt pari apkartejas pasaules juceklim un
rast sevi mieru.

Filozofija stoikiem ir aktivs meditacijas process,
kas nozimé nepartrauktu treninu un stoicisma galveno
principu atgadinasanu pasam sev.

«Stoicisms ir darbibas un optismisma filozofija» (33)

https://www.zvaigzne.lv/meditacijas-pasam-sev.html



https://www.zvaigzne.lv/meditacijas-pasam-sev.html

Praktiska psihologija

BRINISKIGA

DZIVE

Jégpilnas eksistences
mekléjumos

Mes visi vélamies dzivot ta, lai justu gandarijumu un prieku nevis
kaut kad nakotne, bet katru dienu. Tadu... ki to izdant?

Jégpilnas un laimigas dzives atslegu domataji un filozofi meklgjusi
jau kops$ senseniem laikiem.

Somu pétnieks Franks Martela nepiedava “piecus solus lidz
laimei” - vin$ apkopo fascingjosas idejas no véstures, filozofijas,
literataras un psihologijas, lai rastu atbildi uz pasu svarigako jautajumu:
kas padara dzivi jegpilnu?

Saja optimisma caurstravotaja gramata Martela pievérSas nevis
abstraktas dzives jegas meklegjumiem, bet gan pavisam konkretam
jautajumam - ka es varu dzivot jegpilni? Kas man jadara, lai katras dienas
beigas varétu sev sacit: ja, Si diena nav nodzivota velti? Kapéc es esmu
neapmierinats ar pasreizéjo dzivi un nemitigi ilgojos péc kaut ka cita?
Galu gala - ka dzivot briniskigu dzivi?

Sis skaisti ilustratais un pardomam bagatais darbs uzrunas gan eruditu
pétnieku un filozofijas interesentu, gan ikvienu, kurs ir aizdomajies par
dzives jegpilnibu.

https://www.zvaigzne.lv/briniskiga-dzive.html



https://www.zvaigzne.lv/briniskiga-dzive.html

Praktiska psihologija

|zdevejs: Zvaigzne ABC
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KA ATGUT. s
NCENTRESANAS
SPEJU

%OA/

Argumentéts, unikals peéetijums atklaj divpadsmit faktorus,
kuru de| tiek iedragata spéja noturet uzmanibu un koncentréties.

Autors parsteigts konstatéja, ka ne pats, ne apkartgjie vairs nespg
ilgstosi iedzilinaties un fokusét uzmanibu pat uz to, kas ir aizraujosSs
un nozimigs. Savas pétnieciskas dabas vadits, vinS saka So fenomenu
pétit padzilinati. Noskaidrojas, ka pusaudzi uz konkrétu uzdevumu spé;
koncentréties vien sesdesmit piecas sekundes, bet pieaugusie - tikai
tris minates.

Dzoans Hari izvirzija tézi, ka célonis varétu bat nemitiga parslégSanas
no vienas ierices uz citu un darbosanas vairaku uzdevumu rezima, un
devas iespaidiga celojuma teju pa visu pasauli, lai intervétu vadosos
jomas ekspertus. lIzradijas, ka visparpienemtas patiesibas par
uzmanibas sadrumstalotibu un nespéju koncentréties ir aplamas.

www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/202986-nozagta_uzmaniba_ka_atgut_koncentresanas_speju.html



Praktiska psihologija

- Kapéc ilgstoss stress ir kaitigs?

- Kas ir digitala atkariba?

- K& socialo tiklu lietoSana maina attiecibas ar realo
pasauli?

- Vai mobila telefona klatbatne veicina speju
koncentréties? Un guléet?

\§ S50 el Sie un veél daudzi citi jautajumi ir neizbégami, jo paslaik
v ﬁi\ﬁ?/\ cilveks piedzivo straujakas uzvedibas izmainas vesturé.
- Gramata ieklauti vertigi padomi digitalajam laikmetam.
Zinot, kadai pasaulei ir raditas un ka strada
cilveka smadzenes, var labak saprast, kapec esam tadi,
kadi esam, un kas ir nepieciesams, lai justos labi.

lzdevejs: Zvaigzne ABC

www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/202925-
ekrana_smadzenes.html



Dailliteratura

Pasakai nedaudz lidzigo stastu “Digitala detoksikacija”

S sarakstijis Vitalijs RakstinS, droSibas eksperts ar daudzu gadu
DlGlTAl:A pieredzi Aizsardzibas un lekSlietu ministrija, NATO Sstaba,
DETOKSIKACIJA diplomatiskaja dienesta Apvienotaja Karalisté un Ukraina; vin$
ir Rigas Stradina universitates pétnieks un docétajs, ka ari
bérnu gramatu un izglitojoSo spélu autors.

Sis stasts vesta par cetriem pusaudziem, kuri ir spiesti veselu
meénesi pavadit meza badina bez jebkadas pieejas
tehnologijam, kas viniem ir tik |oti ierastas. Vinu pardzivojumi
uzskatami atklaj, kadas var bat digitalas atkaribas un
lespéjamas noziedzibas sekas.

v et e



https://www.zvaigzne.lv/digitala-detoksikacija.html

Dailliteratura

Starptautiskais bests ll
“IZVELE”
ipasi veidota izdevuma
jaunajiem lasitajiem

(.94 usvicas

balerina

&

PATIESS STASTS

Edite Eva Egere

£

Ar bestselleru “lzvéle” koncentracijas nometnes izdzivotaja
Edite Eva Egere aizkustinaja miljoniem lasitaju visa pasaulé.
Gramata “Ausvicas balerina” vina savu stastu izstasta vélreiz,
Soreiz ta, ki to izjuta 16 gadus jauna pusaudze, ko kopa ar
gimeni |l Pasaules kara laika ieslodzija koncentracijas
nometné Ausvica.

§ajé jaunieSiem veltitaja gramata Edite apraksta dzives
macibas, ko nacas apgut, kad sabruka visi sapni, ieceres un
arm pirma milestiba, bet kas ir vitalas, katra jauna cilveka
attistibai.

https://www.zvaigzne.lv/ausvicas-balerina.html



https://www.zvaigzne.lv/ausvicas-balerina.html

Dailliteratura

Somu rakstnieka Jukas Bema romans aizved
lasitaju futbola aizkulisés un vienlaikus stasta par
jaunieSiem svarigam témam - talantu un neatlaidibu,
draudzibu un konkurenci, identitates meklegjumiem un ticibu
sev.

Vestona ir peleka Lielbritanijas rapniecibas pilsétina,
kura lieliem sapniem parasti nav vietas. Tur kopa ar radiem
dzivo pusaudzis Leons Brauns. Vina mate ir mirusi, par tevu
neviens neko nestasta, un zéna velme trenéeties kopa ar
jaunieSu futbola komandu netiek atbalstita.

Tacéu, parka spélgjot ar pieaugusiem viriem, Leons
ar bumbu spegj izdarit to, ko citi nevar pat iedomaties. Vins
trengjas, pilnveido savus trikus ar bumbu, filmé tos un
levieto interneta.

Kadu dienu Sos video pamana futbola agents. Un péksni

VISS mainas.
https://www.zvaigzne.lv/brinumpuika-leons.html



https://www.zvaigzne.lv/brinumpuika-leons.html

Dailliteratura

Kapéc jaguara sapnis? Marakaibo apkartné dzivojosie zemnieki tic, ka ikreiz
kakénu metiena ir kads jaguars, kurs aug un attistas citadi. “TieSi jaguari ir
uzbavejusi So pilsétu. Més visi esam célusies no jaguara sapna.”

ApburoSa un valdzinosa gimenes saga, kas atspogulo Venecuélas vésturi caur
veselu plejadi neaizmirstamu, koloritu personazu un notikumu un, iesp&ams,
kadam atsauks atmina Markesa “Simts vientulibas gadus’.

Kad méma ubagotaja uz baznicas kapnem Marakaibo Venecuéla atrod
pamestu zidaini, vipai pat prata neienak doma, cik neparasts liktenis lemts
mazajam barenim.

Antonio bias gan cigaresu pardevejs, gan nesgjs dokos, gan kalpotajs
bordeli, lidz, pateicoties savai neapvaldamajai energijai, reiz klas par vienu no
slavenakajiem kirurgiem valsti. Vinu iedvesmos briniSkiga dzivesbiedre, un viniem
piedzims meita, kurai tiks dots vards par godu vinu valstij - Venecuéla - un kura
savukart ilgosies tikai péc Parizes.

Bet... més jau nekad ta isti neatstajam savus laudis... Un tikai krietni
vélak dela Kristovala atrasta klade ar stastiem atklas saikni ar So gimeni un
pérsteidzoéajiem radurakstiem. nhttps://www.zvaigzne.lv/jaguara-sapnis.html
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Dailliteratura

VIRDZINIJA EVANSA

Vestulniece
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“Vestulniece” ir spoZs romans par to,
kadu mierinagjumu sniedz rakstitais vards un
sazina ar cilvekiem - art tiem, kurus klatiene nav
izdevies satikt.

Tas vésta par jaunibas jucekli un
vecumdienu viedumu, par kladam un laipnibam,
ko piedzivojam maza gaita. Sibilas van Antverpas
“dzive vestulaés” var Skist rimta un necila, tacu
loti iespgjams, ka Si varone paliks atmina uz ilgu
laiku.

——t y o .~ o~ — e

Inga Zolude

TEVS

“Sis ir dzives romans, jo vésta manas
gimenes stastu. Mana divvalodiga latvieSu-krievu
gimene kjuva par manu pardomu objektu
meéginajumos noskaidrot patiesibu zem véstures
plivura, ko parsnapa aktualais militarais konflikts
tepat Eiropa.

Petot gimenes atminas, daudzas no tam
man vairs nebija pieejamas, jo manam tévam
diagnosticéja Alcheimera jeb aizmirsanas slimibu,
vienu no demences formam, kas pasreiz ir
visizplatitaka saslimSana un nakotné skars aizvien
vairak cilveku visa pasaule.

Biedgjosi ir apzinaties, ka aizmirSana
klas globala, bet vel Sausminosak ir pieredzet, ka
nepilnu simt gadu laika vesturiska aizmirsana ir
apglabajusi totalitarisma izraisitas tragedijas.” Inga
Zolude.

https://www.janisroze.lv/lv/feQOw-tevs.html
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Dailliteratura

Gramatas redaktore Inga Gaile saka: ““Flora un
fauna” ir kolosals stastu krajums, kas veido jaunu
mitologiju, un jauna mitologija ir tiesi tas, kas mums
Sobrid it Joti nepiecieSams. EsoSas pasaules kartibas un
ainavas paplasinajumi, citads skatijums uz pierastiem
dieviem un narativiem.

Caur So stastu krajumu pie mums ierodas jauni
vardi un notikumi, un varbdt mes visi, pateicoties autorei,
iegisim atelpas bridi un, izejot no “Floras un faunas”
mikrokosma, bdsim iemacijusies bat laimigaki un elpot
vieglak.”

https://valodumaja.lv/product/elina-kokarevica-flora-un-fauna/

DZena Andersone
Pilsétas putni

Rakstnieces Dzenas
Andersones debijas dzejas krajums

"St krajuma asi veido poémas
"biografija” un “pilsétas putni”, bet to
piepilda seSi tematiski bloki: vilSanas,
skumjas, bailes, dusmas, kauns un
vaina. Materializéjot un personalizgjot,
burtiski ieskatoties acis nepatikamajam
sajatam, klast iespéams tas saprast un
parvarét.«
Redaktors, dzejnieks un publicists Illmars

Slapins

https://satori.lv/book/pilsetas-putni



https://valodumaja.lv/product/elina-kokarevica-flora-un-fauna/
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Dailliteratura

Romana notikumi norisinas gan vel aizvien
skaistaja Gaismas pilséta nacistu okupacijas laika, ko
tagad aptumSojusi komandantstunda un nerimstosas
bailes, gan 20. gadsimta 50. gadu Manhetenas izdevéju
pasaulé, kura valda peckara parpilniba un optimisms.

Tas ir stasts par pretestibu, milestibu un
neiespéjamam izvélem, liekot aizdomaties par to, ka ari

izdzivoSanai nereti ir sava cena.
https://www.zvaigzne.lv/parize-nekad-neatlaiz.html

2001. gads. Censoties samierinaties ar neizdevusos Parizés®
laulibu, Karolina Granta sanem negaiditu novéléjumu. Mila neka(?i
vectante Letija vinai atstaj savu skic¢u burtnicu, tris atslégas un o
Cukstus izteikto pédé&jo vardu: Venécija. ’ neatlaiz

1938. gads. Makslas skolotaja Dzuljeta Brauninga o
ierodas ekskursija romantiskaja Venécija. Vinas audzékném si T _
pilséta ir ka bagatigs vestures, makslas un skaistuma avots, =R S CLiENa
savukart Dzuljetai ta saistas ar.... e I

Kad Venécijai pietuvojas kars, dzive mainas... B ,

https://www.zvaigzne.lv/603681-venecijas-skicu-burtnica.html
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Bérnu, jaunie$u un vecaku Zurija' 2026

Lielaka un senaka lasiSanas veicinasanas
programma "Béernu, jaunieSu un vecaku Zzarija’.

2026. gada programmas “Bérnu, jaunieSu un vecaku
Zarijas” katra vecumgrupa ir javerté 5 gramatas lidz
2027. gada 15. februarim, bet Vecaku zirijas
kolekcija — éetras, papildus aicinot izvéléties jebkuras
divas gramatas no pargjas kolekcijas.

Gramatas ir Joti daZadas, un katrs lasitajs atradis sev

AWy

i a1 piemérotakas. Varés izbaudit dzejas bagato un skanigo

valodu, lasit stastus, iegrimt fantazijas pasaulg,
piedzivot tiksanos ar ipasajiem bérniem, pardomat
aktualas témas un priecaties par lieliskajam ilustracijam,
kas dazas gramatas atveras ka gleznas.

https://Inb.gov.lv/lasitaju-iemilota-lnb-programma-bernu-jauniesu-un-vecaku-zurija-2026-

uzsak-ikgadejo-jaunako-gramatu-lasisanas-un-vertesanas-maratonu



https://lnb.gov.lv/lasitaju-iemilota-lnb-programma-bernu-jauniesu-un-vecaku-zurija-2026-uzsak-ikgadejo-jaunako-gramatu-lasisanas-un-vertesanas-maratonu/
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DZeina Steinberga. ZVAIGZNU BERNS. Zvaigzne ABC, 2025
Sara Jégere. UN PASAULE, TA AIZLIDO. Jana Rozes

Dzeina Steinberga

IVAIGZN
BERNS

Atsauksme: .

«Si gramata patiks puisiem un meiteném,
kuriem prieku sagada stasti, kuros sastopas reala un
fantazijas pasaule.

Manuprat, gramatas batiba ir par citu
pasargasanu un palidzésanu.

Stasts liek aizdomaties, ka pasaulé tomer var
notikt magiskas un labas lietas, ja tas dara kopa.

Man parasti gramatas visvairak patik dialogi,
un saja gramata tie tiesam ir interesanti un viegli
lasami.»

Karolina Firmane, 11 gadi
https://www.zvaigzne.lv/zvaigznu-berns.html

apgads, ZOGZ6

ramata, kas sarakstita ka 1szinu un balszinu
sarakste starp diviem 1l4gadniekiem, kuri macijusies
viena klase, bet t3 isti viens otru nemaz nepazist.
Zinas ir jalasa zigzaga, kreisa laba, kreisa
laba, laba kreisa, kreisa laba.

Atsauksme:

«Loti interesanta, gramata, kas i1sajos
tekstinos atklaj veselu pasauli, kura pasléepies apmaldijies
pusaudzis.

Pat, ja argji izskatas, ka katrs no viniem tiek
gala ar So dzi, patiesiba izradas daudz sarezgitaka,
kura jalavieré starp gimeni, klasesbiedriem, draugiem un
savam bailem.

Saras Mausas humoristiskas ilustracijas sava
zina gramata veidojas ka vesela multfilma- veidojot savu
sizeta liniju, kas atspogulo abu varonu tekstu. Sie
pavisam pretgjie teli- energiskais, ekspresivais putns un
noslégtais, sava iekSéja pasaulé mazliet izolétais
kosmonauts, kas mégina saprast, ka ieklauties starp
visiem parejiem.



https://www.zvaigzne.lv/zvaigznu-berns.html

Bérnu, jaunie$u un vecaku Ziurija' 2026
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Vinko Mederndorfers. KA FILMA. Aminori, 2025.

"Cik tas patiesiba ir mujkigi, ka dazkart citu

Lai art literatdras skolotaja Gracija apgalvo, ka GaSperam

esot visbagatakais vardu krajums klasé, vins skola nav labi ieredzeéts.

Varbat pie vainas tas, ka vinS ir nedaudz apaligs, bet varbat kas
pavisam cits - kas to lai zina. Viena no klases meiteném, Tina,
vakaros médz ar Gasperu sarunaties videozvana, bet skola no vina
izvairas.  GaSperam ir labakais draugs Marks, ar kuru kopa vini
stajas preti klases negantako zénu uzbrukumiem. Vinu dzivé viss it
ka ir kartiba, bet tikai lidz bridim, kad GaSpers pamana savadas
izmainas vecaku uzvediba un saprot, ka gimené notiek kaut kas
nelags. Bet kas isti? To vinam nepalidz noskaidrot pat Google.
Kadu dienu viss sak lidzinaties filmai...

dée/ neatklajam savu viedokli. Mamma saka, lai
tik pierodu, jo pieauguso dzivé ir vél
trakak."(69.lpp.)

Atsauksme:

«Vinko ne tikai raksta humoristiski, bet ari
apskata daZadas problémsituacijas, kas biezi notiek bérnu
vidi- mobings skola, gimenes problemas, pagatnes
noslépumi, mentalas veselibas likstas utt. Vins sajauc kopa
Sis daudzas emocijas- gan prieku, gan skumjas.

Pat, ja sakuma liekas, ka Si gramata paredzéta
mazajiem jauniesiem, jo galvenajam varonim Gasperam ir
bez piecam minatem 12, tomér gramatu iesaku izlasrt ar
citiem gimenes locekliem, jo Seit atklajas, cik daudz bérni
sagjat un redz gimenes attiecibu dramas, pat, ja sakuma
liekas, ka tas ir acimnmeredzamais, tomér visu
ietekmejusais.»
https://sandrakoka.com/blog/2026/1/vinko-mederndorfers-ka-filma



https://sandrakoka.com/blog/2026/1/vinko-mederndorfers-ka-filma

Bérnu, jaunieSu un vecaku zurija' 2026 11+

Sandra J. Paula. TUMSAS SKOLA. Zvaigzne ABC, 2025.
Atsauksme:

“Jau no pirmajam lappusém $1 gramata

levelk lasitaju tumsas, nosléepumu un mistikas
valstiba. Baisi un reizé aizraujosi!

LTS Katra nodala noslédzas ar negaiditu
e sizeta paversienu, un briziem no satraukuma
TUMSAS ;

pat uzmetas zosada.
SKOLA Sis stasts rosina uzticéties intuicijai,
SANDRA J. PAULA nekad nepadoties un novertét istu draudzibu.”

Ja esi nonacis saja skola, tu nekad nespési no tas izkjat. Goodreads.com

Divpadsmit gadus vecais Kvintins apjaus, ka ar skolu
kaut kas nav kartiba, bet neviens neieklausas vina bridinajumos.
Pavisam driz berni cits péc cita mainas - vini kjast acimredzami
gudraki, tacu apatiski un neiejatigi.

Kas isti ir padoma skolas direktoriem - Bertam un
Koletei Melniem? Vai Kvintinam izdosies staties viniem preti un
izglabt draugus?
https://www.zvaigzne.lv/tumsas-skola.html



https://www.zvaigzne.lv/tumsas-skola.html

Bérnu, jaunieSu un vecaku zZurija' 2026 11+

Sofija un Amanda Sanfro. ZIRAFES SIRDS IR NEPARASTI LIELA. Jina Rozes apgads, 2025

St gramata var kalpot par lielisku sarunu
rosinataju starp bérniem un pieaugusajiem, lai macitos
atskirt faktu no fantazijas.

Katra gramatas nodala sakas ar kadu
neticamu faktu par dzivniekiem, pieméram, ka
gliemeZiem ir 33 smadzenes, ka Ziraféem nav balss saiSu
vai ipasi filozofiskais fakts - ka tarpi neredz, bet spgj
atskirt gaismu no tumsas. Sada struktara Jauj
izkapt arpus pasa stasta un meklét veidu, ki mazie (un
ne tikai mazie) lasitaji var parbaudit So informaciju.

Galvenajai stasta varonei Vegai ir devini
gadi un vina kopa ar téti dzivo zirafes sala. Netalu
dzivo ari jautrais un bagatigu iztéli apveltitais
vectétinS Hektors, taéu maminas Vegai gan nav.

Meitene neatceras savu mammu, pie
vectétina ir apskatama vien mammas bérnibas
fotografija.

Kadu dienu vienmér gadigais un
uzmanigais téetis kjast aizmarsigs, nevaligs un visa
visuma sak uzvesties divaini. Meitene saprot, ka

vienigais veids teti glabt, ir sameklét mammu. Mazliet vairak par 200 lpp + 8. lpp

Atsauksme:

«S1 gramata ir ne vien lieliska lasamviela bérniem un pusaudziem, kuri médz justies nesaprasti,
bet ari pieaugusajiem, lai mazu britinu méginatu paskatities uz pasauli ar acim, kas tic
brinumiem un dazadam evergelibam. Tapat tas atgadinas par Skietamo sikumu lielo nozimi

bérna pasaulé. Sis stasts ir mazliet pasaka un pasakas jau ne vienmér viss ir izskaidrojams.»
https://lalksne.blogspot.com/2025/11/sofija-sanfro-un-amanda-sanfro-zirafes.html



https://lalksne.blogspot.com/2025/11/sofija-sanfro-un-amanda-sanfro-zirafes.html

Bérnu, jaunieSu un vecaku zZurija' 2026 15+

Serlija Anna Makmilana. GREIPFROTU MENESNICA. Lietusdarzs, 2026

SERLIJA ANNA MAKMILANA

éérlija Anna Makmilana ir 1ru rakstniece un
skolotaja, jau divdesmit gadus pasniedz anglu valodu un
radoSo rakstisanu jaunieSiem.

Gramata aplokotas sarezgitas, bet svarigas témas
- sociala nevienlidziba, spiediens, attiecibu peripetijas un
jauniesu palini izprast sevi un savu vietu sabiedriba.

Autore nebaidas runat par dzivi visas tas krasas,
veidojot stastu, kas uzruna gan jaunieSus, gan pieaugusos.

“Greipfratu menesnica” ir parliecinoSs, emocionali bagats
vestjjums par identitati un drosmi bat pasam - ari tad,
ja nakas staties preti ietekmigiem un bistamiem

vienaudziem. Notikumi risinas elitara Belfastas skola, kur

draudziba tiek parbaudita lidz galgjai robezai.
https://www.zvaigzne.lv/greipfrutu-menesnica.html



https://www.zvaigzne.lv/greipfrutu-menesnica.html

Bérnu, jaunieSu un vecaku zZurija' 2026 15+

Andre Snaijs Magnasons. LAIKA LADE. Liels un mazs, 2025.

Gramatas sizets risinas paraléli divas pasaulés -
fantazijas un masdienu.
Pirma Jauj lasitajam atgriezties vieta ar karaliem,
princesem, rakiem un brinumainiem notikumiem.
Otra dod iespéju kritiski paskatities pasiem uz
sevi un izvertet, cik |oti esam gatavi uznemties
atbildibu un aktivi rikoties vienota meérka varda,
nevis pasivu aizbégSanu no problemam.

ANDRE SNAIJS MAGNAS ONS

& A%
. Y
N
O N -
SLANDIESU VALODAS TULKOJIS X i

NO & LODAS T1
DENS DIMING

Sociala kritika, distopijai raksturigi elementi, raita
valoda un tik spraiga sizeta attistiba, ka pazad
laika izjata

Gramata ir piemérota vidgja skolas vecuma bérniem,
bet tikpat labi iesakama ari jaunieSiem ietverto
filozofisko domu dal.

https://www.literaturascelvedis.lv/post/andre-snaijs-magnasons-laika-1%C4%81de



https://www.literaturascelvedis.lv/post/andre-snaijs-magnasons-laika-l%C4%81de

Bérnu, jaunieSu un vecaku zZurija' 2026 15+

Ana Pesoa, Bernardu P. Karvalu. APKI?\RTCEI,.§. Liels un mazs, 2025.

Migels ir jaunietis, kurs ka personiba vél veidojas. Pirmaja
gramatas dialoga ar mati vinS nodoma, ka “cilvéki vienmeér cer, ka es
darisu kaut ko, par ko man nav ne jausmas. Un ta jau 18 gadus".

Vecaki no vipa sagaida skaidru lemumu par turpmakajiem
dzives celiem, draudzene Suzanna - attiecibu celiem, draugi - izklaizu
celiem, bet Migels nezina, ko pats vélas, jo nojaus, ka vina vélmes
atSkiras no apkartéjo vélmem.

VinS novers sarezgitas domas par identitati un piederibu,
skatoties filmas, spélejot datorspéles un skatoties draugu “Instagram”
jaunakos ierakstus, ko atzimé ar sirsninu un kas izstaro parliecibu,
laimi un piepilditu dzivi ar jegu. Migels méro garaku celu, apkartcelu,
lai iepazitu sevi un atklatu maskas, kadas ikviens ir uzvilcis, kapjot uz
dzives skatuves. Un tad vipnam palidzibu sniedz....

"Varbat man patiktu bat kokam. Bat tai greizajai priedei tur
leja. Pretoties lietiem un véjiem. Izjust prieku par esamibu, bat ar

dzilam sakném,” doma Migels, verojot noliekuSos koku.
https://www literaturascelvedis.lv/post/ana-pesoa-apk%C4%81rtce % C4%BC%C5%A1



https://www.literaturascelvedis.lv/post/ana-pesoa-apk%C4%81rtce%C4%BC%C5%A1

Bérnu, jaunieSu un vecaku zZurija' 2026 15+

Kirils Ecis. TE NU IR TA VASARINA. Neputns, 2025

u ir ta vasarina

Kirila E¢a dzeja liriskais varonis médz bat sevi

centrets, uz savam emocijam fokusgjies, laisks,

' bezatbildigs un visadi citadi jaunekligs, bet pats
dzejolis nebat nav ne dvéseles kliedziens, ne tikai ar

sirds asinim rakstits.
«Pirma sajata, lasot Kirila E¢a krajumu, ir — cik jauks
jauna cilvéka debijas krajums! Prieks par ta daudzveidigumu
un dzivigumu, prieks par taja ierakstito neértibas sajatu
pasam sava dzive.

Lidzigi ir ar krajuma ievietotajiem atteliem, kas
pirmaja bridr Skiet ka nefokuseti kadri no kaut kur sabildétas
filminas. Tad tu aptver, ka Sie kadri ir no pardomatas, ieprieks
sagatavotas performances un nefokuseétie kadri ir operatora
Davia Gaujas darbs (vins ir ari festivalos izraditas
isfilmas Spirales centrs (2025) reZisors).»

https://diena.lv/raksts/kd/recenzijas/pasbilde-ar-debijas-krajumu-kirila-eca-dzejas-krajuma-
o o o o te—nq-ir—;a-vasaripa—recenziia-l43_47304' _ ' ' '
Kirils Ecis (2000) — dzejnieks, mazikis, makslinieks. Publicgjis dzejolus aktualaja periodika, ka ari vairakos literaros krajumos. Studé

starpdisciplinaro makslu programma Vines Makslas universitaté. Darbojas mazikas grupa “Alejas”.

speka rausisi pludmalé

smiltis matos nakamas divas naktis



https://diena.lv/raksts/kd/recenzijas/pasbilde-ar-debijas-krajumu-kirila-eca-dzejas-krajuma-te-nu-ir-ta-vasarina-recenzija-14347304

Bérnu, jaunieSu un vecaku zZurija' 2026 15+

GAJEJI. Latviesu fantazijas un fantastikas stasti. Zvaigzne ABC, 2025.

Kas tiem kopigs?

It ka nekas... tikai Sie téli ar neparastu uzstajibu atkartojas jaunaja
latvieSu fantazijas un fantastikas rakstnieku stastu krajuma “Gajgji”.
Kapéec?

Un tas vél nav viss - Sis krajums ievelk lasitaju vel citu miklu
minésana.

Ar ko nodarbojas Sapnu patgjs?

Ka darbotos ar domam vadama automasina?

Vai bubulis pagulté ir tikai izdomajums?

Ko tu daritu, ja varétu parrakstit pagatni?

Vai, vel vairak - nakotni?

Rakstnieki nesola skaidras atbildes, bet vienu gan var
apsolit - krasainu, aizraujosu, pat Zilbinosu celojumu iztéles pasaule,
kas biezi vien tik nemanami parplast mums pazistamaja realitate, ka
nakas saprast — més visi esam tikai gajéji kada noslepumaina, lidz
galam neizzinama sapnu, ideju un neparastu notikumu satiksme.
Satiksmé, kura dazbrid notiek avarija, un tad neizskaidrojamais un
fantastiskais péksni klast redzams.




Vecaku Zurija

Nina George. Mesjé Pardid gramatu kugis.
Zvaigzne ABC, 2025.

Romans vésta par mazas meitenes un -
paraléli — pieaugusSas jaunas sievietes Lili dzives celu no
bérnibas lidz klaSanai par mati, atklajot sarezgitas mates
un meitas attiecibas.

Tas ir psihologiski piesatinats darbs, kura
sarezgiti jautajumi par piesaisti, atbildibu un emocionalo
tuvibu tiek izstastiti ar sameéra vienkarSiem, bet |oti
iledarbigiem piemériem.

https://www.literaturascelvedis.lv/post/goln%C4%81za-ha%C5%Alemz%C4%81de-
bunde-dabiska-uzved%C4%ABba

Golnaza Hasemzade Bunde. DABISKA UZVEDIBA. Jana
Rozes apgads, 2025.

Mesjé Parda: “Gramatas
ledarbojas ka zales diagnozei
“dzive”..”

Jau pagsjusi eetri gadi, kop$ Zans Parda ir prom no
sava gramatu kuga “Literara aptieka”, vinS ir
iemiléjies un dzivo Provansa. Tomeér rakstnieka Zoze
Saramagu pédgja velesanas, kas tikusi noglabata
laika kapsula, Zanam atgadina par vina aizraujosako
kaislibu: savest gramatas un cilvekus, iesakot

visiedarbigako lasamvielu dvéseles dziedinasanai.
https://www.zvaigzne.lv/603533-mesje-pardu-gramatu-kugis.html



https://www.zvaigzne.lv/603533-mesje-pardu-gramatu-kugis.html
https://www.literaturascelvedis.lv/post/goln%C4%81za-ha%C5%A1emz%C4%81de-bunde-dabiska-uzved%C4%ABba

Vecaku Zurija

Vilis Kasims. Svesuma gramata. Latvijas
Mediji, 2025.

“Svesuma gramata” - romans
esejas ir atklats vestijums par meéginajumiem
atrast savu vietu mazdien mainigaja pasaule.
Sakot ar téva navi un beidzot ar meitas
pirmajiem gadiem, gramata stasta ari par
autora bérnibu maza Ziemelvidzemes
ciemata un véldko dzivi Riga, Londona un
Barselona, censoties izsekot Skietami
neizbégamajai sveSuma sajatai.

Realitate gramata apvienojas ar
izteli, veidojot literari izsmalcinatu ieskatu
masdienu virieSa ieksSgja pasaulé, vienlaikus
ari dzili personigu un skaudri atpazistamu
stastu par dzivi un navi, makslu un

milestibu.

https://izdevnieciba.latvijasmediji.lv/lv/jaunumi/9789934295 : : . _ v
003 » Joahims Meierhofs. Var krist ari augsup. Upe

tuviem un taliem, 2026.

Vacu aktiera Joahima
Meierhofa gramata Soreiz dzives un
teatra nomocito aktieri Joahimu
aizved pie vina mates, kuras temps
un apgriezieni ir apbrinojami ik katra
darbiba - vai ta zales plauSana,
masaza vai kiku cepsana. Joahimam
neatliek nekas cits, ka meéginat
noturéties lidzi. Romans ir ironiski
sirsnigs, dzili personisks un
dzirkstoSa humora pilns.



https://izdevnieciba.latvijasmediji.lv/lv/jaunumi/9789934295003

«Lasiet ko vien gribat, tikai lasiet.
Gramatas Ir iespéja. Rezerves izefja. Tas dod izredzes bridi,

kad jums to vairs nav.

lkviena gramata var sniegt pajumti noklidusam pratam.»

Ta saka popularais britu rakstnieks Mets Heigs (Matt Haig, 1975) (nho Saprovskas citatu gr. «lespaju
jara». 31.pp.)

Pusnakts
~ bibliotéeka

MESLT
DIIVOT
METS HETGS | TALAK

#1 bestselleru “lemesli dzivot 1alok” un “Pusnokts biblioteka™ autors
< MATA
LRI 'AS o,
=2 A
. .
.

METS HEIGS

METS HEIGS Mets Heigs




LAI TIKTU PIE SEV TIKAMAS GRAMATAS:

"

1.Ej uz bibliotékas sadaju LVG vietné:
https://www.lvg.lv/section/top/bibliotka/266/;

2. Atver Liepajas Valsts gimnazijas bibliotekas L
elektronisko katalogu;

3.1.Pasiti gramatu (ja nesanak, aplako
pamacibu zem nosaukuma «Ka atrast
informacijas resursus»);

3.2. Vai raksti bibliotekarei e-klase, kuru
gramatu vélies lasit.


https://www.lvg.lv/section/top/bibliotka/266/

BLIOTEKU:

IZSEKO LVG B

}https:/ /www.instagr
am.com/liepajasgi
mnazijasbiblioteka/



Paldies par uzmanibu.
Lai lasisana top par jisu brivibu!
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