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11+ « LAMPINA »

Drosmigs stasts par drosmigu meiteni ar iesauku Lampinag, jo
vina ir bakas uzrauga meitq, kuras uzdevums ir uzturét baka gaismu.
Drosmiga, jo vina nebaidas draudzeties ar citadajiem — piratiem,
briesmoni no Melnd nama un vel....

Lampinas tevs- bakas uzraugs ir izbijis pirdats, vienkaijis ar
saviem netikumiem, mate mirusi, skold meitene gajusi vien 2 nedelas,
nabadziba [Ur no visiem kaktiem, draugu nav.

Kadu dienu nav vairs serkocini, lai aizdegtu bakas uguni.
Lampina vetra dodas uz veikalu, bet notiek tas, kas notiek, lai dzive
parverstos neparastos piedzivojumos, kas Lampinas pelecigo ikdienu
nomaina pret krasainiem, drosmigiem, neparedzamiem ikdienas
notikumiem.

Cienijamais lasitdj, lai tevi nemulsina berniskigais gramatas nosaukums.
Gramatas izcilibba slépjas Niderlandes rakstnieces spéja savit parastus un neparastus
notikumus ticama stasta ar daudzam vieddm atzindm: kaut kéa beigas ir jaunu lietu
sdkums; esi tas, kas esi, nemégini k|0t par to, ko citi grib.

2019. gada »Lampinan Niderlande iestudéta tedtr, péc gramatas mofiviem

fiek planots veidot feleszijos serialu ( https://www.diena.lv/raksts/kd/gramatas/izdots-niderlandiesu-makslinieces-
un-rakstnieces-anetes-shapas-romans-berniem- _lampina -14241121).



https://www.diena.lv/raksts/kd/gramatas/izdots-niderlandiesu-makslinieces-un-rakstnieces-anetes-shapas-romans-berniem-_lampina_-14241121

11+ « SAUSMINA »

Lasitajam ir iespéja iejusties spilgta rakstura tela un caur to piedzivot
raibus un qizraujosus NotikuMmos.

Ja tomer jaatklaj kaut kas par gramatas varoni, tad tikai ;% 3 8
mazliet, lai paliek lasisanas, atklasanas prieks. VASSS

S. Ausmai ir divas lielas problémas - abpuséjas nesimpatijas
ar tadu macibu priekSmetu kd matematika un vinas mazais augums,
kas nakotne varetu noderet ka tankistei . Vel jau ar ta iesauka izraisa
galvas sapes....

Palaid savu nopietnibu un laujies kosas un radosas béernibas
valdzingjumam, kura ir blenas, noslepumi, brauksana ar mopedu,
maja koka, strida atrisinasanas noslepums un tas viss 186 lappuses.

Garstasts par 3. klases meiteni Sarloti Ausmu. g

Eh, es ari gribétu fadu bérnibu &

https://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/195045-sausmina.html



11+ « BEGULI »

Origindls risindjums k& pastasttt par oti jUfigdm témam -
vecums, nave, paaudzu konflikts, drosme, melosana....

Ar gaumigu humoru, smaidu par lietam, kas pieaugusos
nevajadzigi uztrauc.

Stasts par mazdelu, kurs loti mil vectéevu; par vectevu,
kurs ir tik vecs, ka spej tikai domas celot atpakal laika, kura vel bija
dziva vina mila sieva un kuras del vins tagad ir gatavs vairs
nelamaties, bet grib iemacities smalki runat; tevs, kurs ir pasaules
cempions divainu vardu lietosand un mamma, kurai patik dziesma
"Somewhere over the Rainbow hitps://www.youtube.com/watchav=V1bFr2SWP1l;
maiznieks Adams.

Nosaucu piecus varonus, bet tikai 3 top par
meistarmeliem. Kuri fie ire Un, ko vini izstraddjae Aha, gramata ir

tikail35 [pp......
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https://liels-un-mazs.myshopify.com/collections/bernu-zurijas-kolekcija/products/beguli


https://www.youtube.com/watch?v=V1bFr2SWP1I

11T+ « PAKSS)»

Gramata lieliem un maziem dzivniekmiliem par lapsénu, kura
vards ir Pakss ( = Miers), par zénu Piteru, kurs izjut budista cienigu vienofibu ar
dzivniekiem. Paksu izglabis un pieradingijis. Bet pienak brdis, kad Pitera tevs dodas
kara un lapsens japalaiz savvala. Bridis, kurd sirds sap par savu draugu, bet
jaklausa tévs. Berniem neesot izveéles, jaklausa pieaugusie. Bet tad nak bridis, kad
béerns paliekot sava bérna kermeni, pienem pieaugusa cilveka cienigu lemumu -
dart, to, ko saka sirds!

Un ta sakas celojums, kura puika satiek savu dzives skolotaju Volu,
kurai ir savi noslepumi, divainibas un filozofiskas bingo kartfites un vel sis tas, kas
pateicofties Pitera drosmei un atklatibai, lauj vinai atrast sevi, drosmi dzivort.

Smeldzigs, patiess stasts, kura daudz viedu atzinu, kura tiek pieradits,
ka "reizém abols aizripo loti talu no abeles” un, kurd liela vériba velttta lapsu dzives
paradumiem.

Zviedru rakstniece izmantojusi biologa, prasmiga dabas petnieka
padomus par lapsu dzivi. Gadiem ilgusie rudo lapsu petijumi, stastam pieskir Iieluhﬂps://wwwmigme.Mlv/gmmoms/gpm
izzinosu vertibu un ir lielisks atgadindjums, kas blakus cilveka dzivei rit vel kadas — ksis/187156-pakss.himl
dzives...

"Bet vini nebija Skirami. Gluzi pretéji - laiku pa laikam Piteru parnéma savada sajuta, ka vina un Paksa prats saplust viend."(21.)

"Zéns edaq, cik Iéni varéja, vérodams sauli virs auglu darza un ar parsteigumu secinaddames, ka var redzet, ka ta laizas arvien zemak. Ka
vins bija vargjis nodzivot divpadsmit gadus un nepazit saulrietug"(59.)

"Pelécis bridi padomaja. Ir tada slimiba, kas reizém ker lapsas. Ta liek atmest savus ieradumus un uzbrukt svesiniekiem. Kars ir cilvéku
slimiba, kas liek darit tapat.(70.)




11 + «ASINS LIETUSH

Rakstnieks Maris Rungulis jau kops pagadjusa
gadsimta 80. gadu vidus vacis un publicejis bernu vide
izplatitos spoku, Sausmu un joku stastus. Rakstot gramatas
,Pastaiga miruso pilseta” (2016), ,,Tris naves Martindiena”
(2018) un ,,Asins lietus”, vins izmantojis Sos musdienu folkloras
sizetus.

Trilogijas noslédzo3ajd gramatd “Asins lietus”
skolotdja iesaista bernus skolas zurnala veidosana. Skoleni
nolemj zurnala ievietot savas apkaimes nostastus.

Izradas, ka baisus notikumus ir piedzivojusi ari vinu
klases audzinataja, kuras majas notiek spoku stastu vakars.

Vai gliemezi tiesam var apest cilvekue
Kapéec no kimijas kabineta griestiem pil asins lietus, uz kurieni
katru nakti pa sliedem traucas spoku vilciense
Kads spoks véstulé viniem pats atklgj savu nosleépumu...

https://liels-un-
mazs.myshopify.com/collections/bernu-zurijas-
kolekcija/products/asins-lietus



11+ « PIRMO REIZI UZ ZEMES »

Rakstnieces Inga Zoludes debijas gramata par citplanétiesu
dzivi uz Zemes.

Galvenais varonis ir zens, kas areji ldzinas saviem klases
biedriem, tacu tikai areiji, jo vins un vina vecaki uz Zemes atrodas izpetes
misija. Galvenais petniecibas objekts — draudziba ar diviem Zemes
berniem, ar kuriem vins nodibina aliansi un atkldj viniem zvaigznu pasauli.
Vai citplanétietis var saprast , kas ir draudziba?

Vai tu esi gatavs, ka vini kadu bridi var ierasties?!

Viniem ir pilnigi cits skatijums uz lietam, tik origindls, ka liek parskatit savus
prieksstatus par passaprotamam lietam.

Ko tu stastitu viesiem no citas planetas par musu Zemes dzivie

https://liels-un-
mazs.myshopify.com/collecti
R _. R . . . R . ons/bernu-zurijas-

"Vini tikai fransforméja klusumu svarigas lietas. Jo klusums bija nevis tukss, bet tiesi pretgji [...]."(11.) kolekcija/products/pirmo-

reizi-uz-zemes

"Visu gaismu, ar kuru sastapos, es krgju sava...sirdr. Kroskurvi man ir ierikota tada dargumu ladite - to sauc
sirds. Tur saiet visa gaisma, kas atstarojas no manis pasa izdalitas gaismas. Jo vairak gaismas es izlaizu no
sevis, jo vairak tas atstarojas, un mani atgriezas jau daudzreiz vairak."(22.)

"Jums ir baigi daudz netiro trauku...- Herkuless brinijas. Tas, lai mums majas vienmér butu harmonija, - €s
paskaidroju, un [...]."(94.)



15+ « CELLS, SOFIJA UN PARIZES JUMTI »

Ekscentrisks zinatnieks, kurs ar gramatam saprotas labdk neka ar
cilvekiem, rupéjas par meiteni Sofiju, kuru vins atrada cella futrall. Sofija ir
parliecindta, ka reiz atradis savu mammu, kas spelé Cellu un dzivo Parize.

Gramata tiem, kam nebaidds no skarbiem, pat brutdliem notikumiem, bet, kuros
netrukst jautri un humorpilni mirkl|i.

Garlaicigi nebus, jo izvairties no Valsts Bernu labklgjibas iestades
lerédniem un skriet pa Parizes jumtiem nav joka lieta.

«Carlzs maz éda un reti guléja, un vins nesmaidija tik bieZi ka citi cilvéki. Tadu tur, kur citiem ir plausas, vinam
bija laipniba, un pirkstu galos —pieklajiba.» (14.)

«Nepieklajiga uzvediba Sofijai Skita ka staigasana netird apaksvela, tacu, kad citirungja par vinas mati, but
pieklajigai bija gruti.n (17.)

«Vinai riebas oficialas vestules. Tas vinu padarija nemierigu. Ta vien skiet, ka cilvekiem, kuri tas raksta, sirds
vieta ir dokumentu atvilkne.» (43.)

«Pieaugusajiem iriemacits ticét tikai tam, kas ir garlaicigs vai neglits.»(195.)
«Milestibas uzdevums nav likt tev justies ipasam. Tas uzdevums ir iedvest drosmi. Milestiba, vina domaja, ir ka

partikas krava tuksnesi, ka sérkocinu karbina tumsa meza. Milestiba un drosme, domaja Sofija, ir viens un tas
pats, tikai nosaukts divos vardos.n(207.)

https://www.janisroze.lv/lv/jana-rozes-apgads/jra/cells-sofija-un-parizes-jumti.html



15+ « TILDA UN PUTEKLU ENGELIS »

Popularais igaunu rakstnieks Andruss Kivirehka (autors ar1 Lotei no
Izgudrotaju ciema)iepazistina ar tadam paradibam, kas nav ne atriebigi, ne dusmigi,
ne skaudigi, nekad neapvainojas. Tie ir puteklu engeli, kuriem loti patik pogas, tadg€l
nebrinies, ja tev sak zust pogas. Vini iepatikusos pogu iesien no putekliem novita
virvit€ un dodas ar to pastaigaties.

Ta ka putekli 1r bijusi vienmér un nekad nepazudis, tad vini atceras visu un var
palidzet cilvékiem atcer€ties aizmirstas, bet svarigas lietas.

Viens tads puteklu virin$ ar spozam acim un maziem sparniem, ielido Tildes
istaba...

Lasi un uzzinasi, kas notika talak, ka art uzzinasi kas ir EEP?

"Tie atceréjas laiku, kad bezgaligaja kosmosa bez putekliem neka vél nebija, un bija
parliecinati, ka pieredzes tadu laiku atkal. Laiku, kad viss cits bus zudis, palikusi tikai
putekli."(133.)

Gramata gluzi ka filmas par Loti, ka «Ledus laikmets», baudama visiem vecumiem.

https://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/186451-tilda_un_puteklu_engelis.ntml



15+ « LASITAJA »

Jauna rakstniece Dzeina Steinberga paredz ka nakotné
bus divu veidu lasitaji — tie, kuri pasi lasa un pasi izmanto lasito un,
tie, kuri lasa citu vieta.

Darbibas vieta tuvaka vai talakas nakotnes Riga, kura
uzdarbojas pretosanas kustiba, kas versta pret totalitaro varu -
vienas korporacijas vara, kuras lielakais spéks ir informacija.
Smadzenu darbibas uzlabosana ar kvantu fizikas palidzibu [auj
Annai izlasit liela apjoma informaciju, kuru vina nodod klientam.
Prestizs darbs, labs atalgojums, labi jaizskatas un tikai jalasa. Bet
vai tas ir viss, tukSuma sajuta Annai neliek mieru, jo pat dala
atminas ir dzesta.

Kas ir Anna¢ Parasts cilveks vai maksligu uzlabots
cilveks, kuram kada tehniska klume var but likteniga.

https://www.zvaigzne Iv/Iv/gramatas/apraksts/194977-lasitaja.html



15+ « VISIEM ZENIEM, KURUS ESMU MILEJUSI »

Lara Dzina uzrakstija vairakas milestibas vestules zeniem, ko ir

milgjusi, bet tas nenosutija. Kadu dienu fas pazud un slepenads vestules
nonak pie adresatiem! KursS to izdarijag Tevs, abas masas...2 Visa \'J" PO
Laras dzive parvéersas par nekontrolejamu mirklu lavinu. \ DZENI A
Gramata ar ticamu, parliecinosu, saistosi amizantu sizetu, kuru gaieW,  HANA
var raksturot ar vienu rindkopu: \NW‘\ f’\\“‘"
« Man mute afveras un aizveras, bet lauka nenak ne skana.|[...] Aizskrienu | —{a‘ e
idz savai istabai un aizsledzu durvis. Dzoss mani tikko noskupsfija. Musu L \ ¥
dzivojama istabad. Pec dazam nedéelam parbrauks mana masa. Un man ir “

neists draugs, kuru es tikko piekrapu.n(275.)
Gramata, kas mani izraisija, ka teica viena no gramatas
varonem, skaudibu. «Tik bieza un melna skaudiba, ka likas — es ar to

aizrisosy.(36.) Jo man ir fikai 1 masa un ta pati 10 gadus jaunaka ©

Gramata ar dazam vieduma perlem:
«Es vienkarsi [auju cilvekiem ticet, kam vini vélas. Neuzskatu, ka ta butu

mana atbildiba — definét sevi citiem.» (159.)
VarbUt esi noskaftijusies: https://lv.wikiwomens.com/all-boys-ive-loved-before-becomes-

me C"hlf https://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/178339-visiem_zeniem_kurus_esmu_milejusi.ntml



https://lv.wikiwomens.com/all-boys-ive-loved-before-becomes-mega-hit

15+ « MEITENE »

Lotes Vilimas Vitinas (ilustratore un
dzejniece) debijas dzejas krajums.

Cilveka afttiecibas ar laiku un parmaindm
caur dzejoliem par meiteni, rokdm, darzu, brali,
udeni, maigumu, krokodiliem, karstumu...

lelukoties dazas dzejas rindas vari seit:
https://satori.lv/article/par-meiteni

https://shop.neputns.lv/products/meitene


https://satori.lv/article/par-meiteni
https://satori.lv/article/par-meiteni

15+ « BRALI »

Flamu autors Barfs Mujarts, kurs literatura debitejis
jau 19 gadu vecuma, dzimis 1964. gada Antverpené, Belgij
ir slavens ne tikai ar to, ka uzrakstijis jau 50 gramatas, bet arr ar
to, ka vinam ir sesi brali. Pats Barts ir jaunakais un vina humora
pilnais darbs «Braliyn ir autobiografisks stasts par vina bérnibu
kopa ar braliem, kad piedzivoti jocigi, ar patikSandam un
nepatiksanam pilni atgadijumi.

«Tas nav nekas tads, ko tu drosi zini, - paskaidroja bradlis.-Tas ir kaut
kas tads, ko tu zini no laika gala. Tads iedzimts ticéjums. Kaut kas

sens, ko esi mantojis: ja ausi dzinkst, tad kads danco uz tava
nakotnes kapa.n (7.)

http://www.petergailis.lv/peter/index.php2route=product/product&product_id=685



Vecaku Zdrija « LOJALITATES »

DELFINVE
pE VIGANA

LOFALITATES

Matiss un Teo piedzivo sarezgito pusaudzu
posMu, kuru pieaugusie ne tikai neatvieglo, bet ar
savam problemam padzilina zenu neprasmi tikt gald
ar savam sajutam...

Visi, gan berni, gan ari pieaugusie medz
slept dazadus parinodarijumus, jo zing, ka ta nav labi
un ka cietls gan dartgjs, gan slepejs, tikai katrs sava
veida, un, ko padomas, ja tas naks gaisma...

Vel joprojam attiecibas daziem cilvekiem ir
ka cinas laukumes...

Izlasitais raisa TADAS pardomas

https://www janisroze.lv/Iv/jana-rozes-
apgads/jra/lojalitates.ntml



Vecaku zurija _ )
(«LIETAS, KAS KRIT NO DEBESIM»

Somu rakstniece S.Ahava savijusi ikdienisko ar absurdo, skaisto
ar nezeligo, iespejamo ar neiespejamo, tik neparasti, ka sac ticet, ka ne
tikai lietus lases krnt no debesim.

Vai esi safticis cilveku, kuram zibens § x iesperise Te tas bus iespejames.
Vel kadai trapa no debesim kritoss ledusgabals. Vel kada 2 x laime lielu
laimestu un ta vietq, lai to izbauditu, vina censas saprast, kapec ar vinu

ta notika.

AIrlietas, kas neaiziet prom kopa ar laiku. Tas neizblav, nemikstinas un
neparversas par atminam. Tas vienmeér ir tikpat cietas un lielas, tas stav ka
stabs cilvéka vedera un krufis un tur dun. Tas var aizmirst, tacu, atkal
iendkusas prata, tas vienmér ir tagad, vienmer tikpat lielas, it ka notiktu tiesi
paslaik.” (50.-51.)

Autore kada intervija atzist: ,,Lai gan gramata iztirzatas smagas
lietas, tas pieeja ir viegla, un varbut saja viegluma un smaguma
kombln(_JCIJ(_J ir kaut kas tuvs un rOkSTUﬁgS Man pO\S'CIi.” https://www.janisroze.lv/lv/gramatas/dailliteratura/tulkota-

dailliteratura/klasika-musdienu-literatura/lietas-kas-krit-no-delbesim-
74667 .html




Vecaku zurija « KARIETE UZ SANTJAGO »

Divi vienkarsi cilveki, sieviete un 17 gadus jauns cilveks dodas 00 km gara
cela.
Kapéec?

VarbUt tapec, ka nevar neiet. Varbut tapec, lai iepazitu, saprastu sevi, jo
esot talak no majam , no komforta, cilveks tiek tuvak sev, savai istai
patibai, kurai zudis sabiedribas ramis.

Cels ka iztunbas parbaudijums, 1pasi, puisim, kuram ir kada atkariba....

https://www.dgramata.lv/dg-izdotas-
gramatas/dailliteratura/originalliteratur
a-latviesu/romani/kariete-uz-santjago



Vecaku zurija « UPE »

Cilveka dzive ka upe, plust un aizplust...

Bet varbut upe nes cilveku, nes un aiznes vina
sapes, trauslumu, zaudejumus.

Cilveks tiek dziedinatsle

Dod sev laiku...

Blogere NO https://gramatas.austra.lv/2021/01/08/laura-vinogradova-upe/ raksta,
ka «Upe ir viens no skaistakajiem latviesu autoru darbiem, kuram
nacies pieskarties. Kura ndacies iesaknoties. No kura nacies izaugt.
Ta ir ista laime - dzivot starp rakstniekiem, kuri spej mainit pasauli ,

. https://www.zvaigzne.lv/Iv/gramatas/apraksts
ap tevi.n /189186-upe.html




Visi zina, ka jalasa.
Visi zina, ka jalasa?
Kapéc jalasa?

Executive State
Prefrontal Lobes

Emotional State
Limbic System
Am | loved?

Survival State
rain Stem RN (o)

medium.com/




Atbildes uz jautgjumu
KAPEC TU LASI?

Aris Birze, pasizaugsmes kafejnicas Spiikiizi(www.spikiz.com)vaditais:

LASU, «tapéc, ka viena bridi sapratu, ka ar savam domam un idejam
dzivé nekur talu neesmu ticis, man vajadzéeja citu cilvéeku domas,
zinasanas, idejas, stastus, pieredszi, skafijumu vz dzivi un problému
risindsanu.» https://www.janisroze.lv/media/cinews/1574862773781659935.pdf. pagespeed.ce.Tn2PuD37st.pdf

ldus Abra (tas pats, kas Edgars Spuding), reperis, briviunatais:

[...]laba gramata var «iesist» stiprak par kasi un likt tev padomat
dzilak.Gramata varétu bt labakais formats iztéles kopsanai, jo tu iztélojies

ainas bez nekadiem vizuadliem paliglidzekliem, tikai ar savam domam.»
https://www.janisroze.lv/media/clnews/1609316307462377555.pdf.pagespeed.ce . BFRU7SZ64M.pdf




IzIasi vismaz So stastu no Veina Daiera gramatas «ledvesman
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